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СКАНВОРД Склаў Андрэй МІХАЙЛАЎ.

АД КА ЗЫ НА СКАНВОРД

УсміхнемсяУсміхнемся

ПА ГА РЫ ЗАН ТА ЛІ: Ро бертс. Опт. На рцыс. Ірад. Рэ зі дэнт. 
Ка пі тан. Форд. Гір. Бар. Кра кі. Дош ка. Карт. Звар ка. Фа бу ла. 
Каз ка. Лак. Лат. Ба лет. Мі мо за. Цуг. Гар. Ба зі лі ка. Гу мар. 
Ку тас. Атол. Па ні. Грам. Кост нер. ПА ВЕР ТЫ КА ЛІ: Ке ра газ. 
Смог. Зор ка. Раз ло га. Бок. Ка зар ка. То на. Эфа. Ама тар. Норд. 
Ста па. Ар бітр. Атам. Душ. Ба сон. Пры сак. Лік. Дам ка. Бэз. Ха-
ла. Ірак. Ка пу ле ці. Амір. Ла тук. Стоўн. Трак. Га на рар.

ХАТНЯЯ  ЭНЦЫКЛАПЕДЫЯ
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П А К А Ш Т У Й Ц Е У М Е  Л Ы Я  Р У Ч  К І

Ім бір нае пя чэн не
Анг лі ча не на Ка ля ды пя куць ка ляд нае ім бір нае пя чэн не. Пя чэн-

не атрым лі ва ец ца смач ным і вы дат на са гра вае зі мо вы мі ве ча ра мі. 
У ка ляд нае пе чы ва, акра мя ім бі ру, кла дуць і роз ныя спе цыі, што 
на дае ла сун ку ка зач ны во дар. А яшчэ гэ тая зі мо вая каз ка не 
сох не, і яе мож на па ве сіць на ёл ку.

Спат рэ біц ца: 100 г сме тан ко ва га мас ла, 
1 вя лі кае ку ры нае яй ка, 2 шклян кі му кі, 3/4 
шклян кі цук ру, 2 ч.л. су ша на га мо ла та га ім бі-
ру, 1 ч.л. ка ры цы, 0,5 ч.л. мо ла та га кар да мо-
ну, 1 ч.л. мо ла та га мус кат на га арэ ха, 0,3 ч.л. 
ва ні лі ну або па чак ва ніль на га цук ру, 1,5 ч.л. 
раз рых ляль ні ку, фор мач кі для вы ра за ння пя чэн ня.

Мас ла раз мяк чыць да па ка ё вай тэм пе ра ту ры, рас цер ці ві дэль цам 
у мяк кую ма су. Усы паць цу кар, уз біць да амаль поў на га рас тва рэн ня 
цук ру. Уліць у алей яй ка, да даць раз рых ляль нік і ўсе спе цыі і ўзбі ваць да 
поў на га рас тва рэн ня цук ру. Су месь па він на стаць бе лай і пыш най. Му ку 
пра се яць гор кай у міс ку і ўліць мас ля ную су месь у му ку. Змя шаць да 
ўтва рэн ня мяк ка га, ця гу ча га цес та. Су хую па верх ню пры сы паць му кой. 
Рас ка чаць цес та да таў шчы ні 3-4 мм. Вы ра заць пя чэн не фі гур ны мі фор-

мач ка мі. Ду хоў ку ра за грэць да 180 гра ду саў. 
Рас клас ці пя чэн не на бля се, за сла най па пе рай 
для вы печ кі, на не ка то рай ад лег лас ці ад но ад 
дру го га (пры вы печ цы пя чэн не па вя лі чыц ца 
ў па ме рах). Вы пя каць пры тэм пе ра ту ры 180 
гра ду саў на пра ця гу 10-15 хві лін. Яно га то ва, 
ка лі ніз тро хі па цям нее, а верх пры гэ тым ста-
не кры ху за ла ціс тым. (Не пе ра пя чы це!) Зняць 

пя чэн не з бля хі і асту дзіць да па ка ё вай тэм пе ра ту ры. Упры го жыць ка ляд-
нае пя чэн не мож на бе лай гла зу рай, якую мож на афар ба ваць у роз ныя 
ко ле ры хар чо вы мі фар ба мі, рас пу шча ным ша ка ла дам.

БЕ ЛАЯ ГЛА ЗУ РА
Спат рэ біц ца: 1 яеч ны бя лок, 1 ст. л. лі-

мон на га со ку, 150 г пра се я най цук ро вай 
пуд ры.

Тро хі ўзбіць яеч ны бя лок і лі мон ны сок у 
міс цы. Па сту по ва да даць цук ро вую пуд ру, 
па ста ян на ўзбі ва ю чы, па куль су месь не бу-
дзе ад на стай най і па кан сіс тэн цыі па доб най на гус тую смя та ну.

«Крох кія алад кі»
Гэ та рэ цэпт, па якім га та ва лі яшчэ на шы ба бу лі. Ка лі вы ка наць 

усе рэ ка мен да цыі, атрым лі ва ец ца неш та цу доў нае, да лі кат нае, 
якое рас тае ў ро це.

Спат рэ біц ца: 1,5 кг му кі, 450 г сме тан ко ва га мас ла, 7 яек, 250 г 
цук ру або мё ду, су ха фрук ты і арэ хі для ўпры гож ван ня, яшчэ цу кар і 
па рач ка яеч ных жаў ткоў.

Му ку з мас лам трэ ба па ся чы на жом у крош ку. Аба вяз ко вая ўмо-
ва — ха лод нае за мерз лае мас ла. Та му і вы ка рыс тоў ва ец ца нож, каб 
не вель мі ра за гра ваць мас ла паль ца мі. Яй кі ўзбіць з цук рам да бе лай 
пе ны і злу чыць з су мес сю му кі і мас ла. Цес та ска таць у шар і вы нес ці 
на хо лад. Да рэ чы, шар — гэ та пра явы сім ва ліз му, якія дай шлі да нас, — 
бо сон ца так са ма круг лае. За тым цес та рас ка чаць у пласт таў шчы нёй 
3-5 мм і вы ра заць з яго пя чэн не. Па тра ды цыі яно мо жа быць круг лым 
і ў фор ме паў ме ся цаў — ка на ніч ныя Сон ца і Ме сяц. А яшчэ зра бі це 
не каль кі зо ра чак (5-6). Да лей пя чэн не вы клад ва юць на бля ху, упры гож-
ва юць па ла він ка мі яб лыч ных до лек, су ша ных сліў, буй ны мі ра зы нка мі, 
па ла він ка мі яд раў мін да ля або грэц ка га арэ ха, змаз ва юць жаў тком, 
па сы па юць цук рам і вы пя ка юць у ся рэд не ра за грэ тай ду хоў цы. По тым 
ду хоў ку вы клю ча юць, пры ад чы ня юць яе і да суш ва юць пя чэн не. А за-
тым ро біц ца вось што. У кан цы ка ляд най бя се ды, ка лі ўсе раз га ве лі ся 
(або прос та на елі ся), пе чы ва ў ко шы ку ста вяць па ся рэ дзі не ста ла, і ўсе 
пры сут ныя, за плю шчыў шы во чы, вы ма юць з ко шы ка па ад ным. Той, 
ка му да ста ла ся зор ка, — шчас ліў чык! Ва ўсіх тра ды цы ях і куль ту рах 
зор ка бы ла ня змен ным прад вес ні кам ра дас ці і пос пе ху.

Свя точ ны ат ры бут
Ка ляд ны вя нок — тра ды цый нае ўпры го жан не 

до ма ў мно гіх кра і нах, па сту по ва ён ста но віц ца па-
пу ляр ны і ў нас. У пе ры яд ча кан ня Ка ляд, кож ную 
ня дзе лю на ка ляд ным вян ку за паль ва юць но вую 
свеч ку — уся го іх атрым лі ва ец ца ча ты ры. Акра мя 
све чак, ка ляд ны вя нок тра ды цый на ўпры гож ва-
юць чыр во ны мі стуж ка мі, ла сун ка мі, яб лы ка мі і 
зва ноч ка мі.

Ас но вай для та ко га вян ка па слу жыць тры ва лы і 
тоў сты дрот, да яго пры ма цоў ва юц ца га лін кі.

Ка ляд ны вя нок звы чай на ро біц ца з га лі нак са сны, 
ел кі, яд лоў цу, гнут кіх дуб цоў або штуч ных яло вых га лін. 

Тра ды цый нае ўпры го жан-
не ка ляд на га вян ка — гэ-
та бан ты і стуж кі. Мож на 
ўпры го жыць вя нок не вя лі кі-
мі ёлач ны мі цац ка мі, жы вы-
мі або штуч ны мі квет ка мі і 
шыш ка мі. Хо ра ша гля дзяц-
ца шыш кі, па фар ба ва ныя 
за ла той або срэб най фар-
бай. З са да ві ны доб ра бу дуць гля дзец ца 
не вя лі кія ман да ры ны або яб лы кі, скры лі кі 
су ша ных лі мо наў і апель сі наў, спі ра лі з лу-
пі ны цыт ру са вых. І не за будзь це ся па лач кі 
ка ры цы!

З тоў стага дроту зра бі це кар кас у фор ме 
акруж нас ці (ка лі дрот не да стат ко ва тоў сты, 
мож на зра біць больш за адзін ві ток). На рэ-
жце га лін кі ел кі ці ін шай хва ё вай рас лі ны 
даў жы нёй ка ля 25 см і па чы най це ўпля таць 
іх па кру зе ў ад ным кі рун ку, за ма цоў ва ю-
чы тон кім дро там. Ка лі вя нок бу дзе до сыць 
пыш ным, па чы най це яго ўпры гож ваць.

Ка лі вя нок бу дзе раз ме шча ны га ры зан-
таль на, мож на ўпры го жыць яго свеч ка мі, 
на са дзіў шы іх на ўма ца ва ныя ў вян ку ка вал-
кі дро ту. Свеч кі па він ны быць да стат ко ва 
вы со кі мі, каб вя нок не за га рэў ся. І апош ні 
штрых — штуч ны снег або бліс каў кі.

ВЯ НОК З ГА ЛІ НАК
1. Ро бім кар кас для вян ка з га лі нак дрэў 

ліс та вых па род. Зма цоў ва ем усё дэ ка ра-
тыў ным дро там.

2. Да вя лі кіх пры пля та ем драб ней шыя 
га лін кі і зноў зма цоў ва ем.

Для ўпры гож ван ня вян ка мож на вы ка-
рыс таць шыш кі, роз ную драбязу — ша ры кі, 
ле дзя шы, анёл каў, свеч кі і т.д.

3. Пры ма цоў ва ем шыш кі па між га лін ка-
мі, за фік са ваў шы се раб рыс ты мі ніт ка мі.

4. Ма цу ем ша ры і ін шыя ўпры го жан ні 
па асоб ку і гру па мі.

5. Пры ця ру шым штуч ным сне гам.
ВЯ НОК З ПО ЛІ ЭТЫ ЛЕ НА ВЫХ ПА КЕ ТАЎ

Кар кас ро бім з ме-
та ліч най ве шал кі (та кія 
вы да юць у хім чыст цы) 
або ка вал ка дро ту. Не-
вя лі кія по лі эты ле на выя 
па ке ты за вяз ва ем ад ным 
вуз лом на кар ка се і раз-
мя шча ем шчыль на адзін 
да дру го га. Га то вы вя нок 
упры гож ва ем бан там.

ОБЪЯВЛЕНИЕ О ТОРГАХ

Наименование 
(описание) 
имущества 

и его стоимость

Лот № 1. 
Форма для литья колонн 1500*500*500 — 

12 788 480 белорусских рублей
Лот № 2. 

Форма для литья колонн 1500*500*500 — 
12 788 480 белорусских рублей

Лот № 3
Форма для литья колонн 1500*500*500 — 

12 788 480 белорусских рублей
Лот № 4. 

Форма для литья колонн 1500*500*500 — 
12 788 480 белорусских рублей

Собственник 
(владелец) 
имущества

ЧТУП «К-ПРО»

Местонахождение 
(адрес) 

имущества
г. Орша, ул. Белинского, 1а

Место (адрес), 
дата и время 
проведения 

торгов

г. Витебск, ул. «Правды», 32 
05 января 2012 года в 11.00

Справочная 
информация

Хозяйственный суд Витебской области: 
210101, г. Витебск, ул. «Правды», д. 32, каб. 
316. http://vitebsk.court.by/. Судебный испол-
нитель Коржов Алексей Ігоревич, тел./факс 
(80212) 49 13 47, (8 029) 366 40 10. Старший 
судебный исполнитель Бородулин Алексей 
Александрович, тел. (80212) 49 13 40

Условия 
и порядок 

проведения 
торгов

1. Подать письменную заявку на участие в 
торгах и дать подписку об отсутствии пре-
пятствий для приобретения имущества, 
предусмотренных законодательством.
2. Внести задаток в размере 10 процентов 
от стоимости имущества (по каждому лоту) 
на депозитный счет хозяйственного суда 
Витебской области № 3642903000023 в 
201 филиале ОАО «АСБ Беларусбанк», 
г. Витебск, код 259, УНН 300007670, не 
позднее 04.01.2012.
Минимальная величина первого шага — 5% 
стоимости каждого лота.
В соответствии с пунктом 1 Указа Прези-
дента Республики Беларусь от 05.05.2009 
№ 232 «О некоторых вопросах проведения 
аукционов (конкурсов)» возмещение затрат 
на организацию и проведение торгов осу-
ществляется участником, выигравшим торги.

Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

Месяц
Апошняя квадра 18 снежня.
Месяц у сузор’і Дзевы.

Мiнск — 9.23 16.47 7.24
Вi цебск — 9.21 16.29 7.08
Ма гi лёў — 9.13 16.37 7.24
Го мель — 9.01 16.43 7.42
Гродна — 9.37 17.04 7.27
Брэст — 9.29 17.14 7.45

Iмянiны
Пр. Варвары, Ульяны, Аляксея, 
Генадзя, Івана, Мікалая.
К. Алены, Алімпіі, Лазара, Лукі, 
Лявона, Мацея, Яна.

Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.Фота Анатоля КЛЕШЧУКА.

— Дзяў чы на, а вам ні хто не 
ка заў, што вы над звы чай пры го-
жая?!

— Ка за лі-ка за лі, але толь кі 
муж мой з гэ тым не згод ны. Вось 
і да вас ён ужо з ман ці роў кай бя-
жыць...

☺
Аб' ява ў дзі ця чым 

сaдку:
«Павaжaныя баць кі! Не 

вер це, ка лі лас ка, уся му 
та му, што рaскaзвaе вaша 
дзі ця пра дзі ця чы сaдок! 
У сваю чар гу, мы абя ца ем 
не ве рыць уся му та му, што 
яно рaскaзвaе пра вaс!»

☺
Дзве сяб роў кі.
— Ну і ду рань!
— Што та кое?

— За пра сі ла на чай. Дык гэ ты 
ёлу пень са сва ім па ке ці кам чаю і 
прый шоў!..

☺
Кож ны муж чы на ве дае, што 

аб са лют на бяс печ на га сэк су не 
іс нуе, як бы да лё ка жон ка не 
з'е ха ла.

Ку ля — 
Ку ля — дур ні ца!

дур ні ца!

Ва лян ці ну Вік та раў ну ПРУТ КО ВУ 
з Но ва лу ком ля він шу юць з 60-год дзем сяб ры і ка ле гі. 

Зы чым моц на га зда роўя, шчас ця, пос пе хаў.
Да ра гая да чуш ка, сяст рыч ка, унуч ка, пля мен ні ца, 

хрэс ні ца, доб ра зыч лі вая і ша ноў ная су сед ка са Слуц ка 
ШПІ ЛЕЎ СКАЯ Воль га Ана толь еў на! Пры мі на шы сар дэч ныя він-
ша ван ні з на го ды 15-год дзя з дня на ра джэн ня. Зы чым зда роўя, 

па спя хо вай ву чо бы ў гім на зіі, твор чых пла наў, пра віль на га 
жыц цё ва га вы ба ру і здзяйс нен ня яго. Ня хай баць коў ская 

да бры ня, на стой лі васць, пра ца ві тасць, шчы расць і пры-
стой насць бу дуць тва і мі спа да рож ні ка мі ў жыц ці.

Твае род ныя і Но вік Т.І.

(Заканчэнне. Пачатак у нумарах 
за 15 і 16 снежня.)

— Кры чаў, Аляк сандр Ва лян ці-
на віч. Мне 69 га доў. Ле тась пе ра-
нёс ін фаркт, маю ін ва лід ную гру пу. 
Пры маю шмат прэ па ра таў. Ад чу-
ваю ся бе не над та. Мо жа, у мя не 
і дэ прэ сія... Ці маг ло маё ля чэн не 
паў плы ваць на псі ха ла гіч ны стан, 
ці гэ та прос та ста расць?

— У прэ па ра таў, якія пры мя ня юць 
кар ды ё ла гі, асаб лі ва гэ та ты чыц ца 
бэ та-ад рэ на бла ка та раў, ёсць маг-
чы масць уплы ваць на раз віц цё дэ-
прэ сіі. Асаб лі ва ка лі ле кі пры ма юц ца 
пра цяг ла, у вя лі кай да зі роў цы. У вы-
пад ку ўзнік нен ня пер шых пры кмет 
та ко га ста ну, не аб ход на спа чат ку 
пе ра гле дзець пры зна чэн не гэ тых 
прэ па ра таў. Па-дру гое, сам факт 
та го, што ча ла век пе ра нёс ін фаркт, 
пры ўно сіць у яго жыц цё не ра дас ныя 
па чуц ці, а сум і страх, звя за ныя з 
тым, што «я ма гу па мер ці ў вы ні ку 
якой-не будзь пе ра груз кі». Та му я ра-
і ла б вам прый сці да псі хі ят ра або 
псі ха тэ ра пеў та і ад ка заць на на бор 
кла січ ных пы тан няў, каб вы свет ліць, 
ці са праў ды ў вас па ча ла раз ві вац-
ца дэ прэ сія. Пры не аб ход нас ці вам 
пры зна чаць ан ты дэ прэ сан ты. Ёсць 
прэ па ра ты гэ та га шэ ра гу, якія мож-
на пры маць па ра лель на з кар дыя ла-
гіч ным ля чэн нем.

— А якія пры кме ты свед чаць аб 
на ды хо дзе дэ прэ сіі?

— Іс нуе, як мы ка жам, свое асаб-
лі вая, дэ прэ сіў ная тры я да: зме на по-
гля ду на ся бе, на свет і на бу ду чы ню. 
Гэ та па чуц цё ві ны, не паў на вар тас ці, 
ад сут нас ці здоль нас цяў і маг чы мас-
цей, ад сут насць ве ры ў тое, што неш-
та мо жа па мя няц ца, не за да валь нен не 
тым, што і як ад бы ва ец ца на во кал.

— Мінск, Ма ры на. На коль кі за ня-
ткі ёгай спры я юць доб ра му псі ха-
ла гіч на му са ма ад чу ван ню?

— Пе ра клю чэн не з ад на го ві ду 
дзей нас ці на ін шы — ба зіс лю бо га 
ад па чын ку. Ёга дык ёга... Га лоў нае, 
каб за ня так пры но сіў за да валь нен не. 
Ін шая рэч, заў сё ды трэ ба мець на 
ўва зе та кі мо мант: ка лі ў ча ла ве ка 

вель мі на пру жа ная ра бо та, то яму 
трэ ба вы браць неш та спа кой нае, на-
прык лад, тую ж ёгу, пла ван не, трэ на-
жор ную за лу, ве ла сі пед ныя пра гул кі, 
але толь кі не ка лек тыў ныя ві ды спор-
ту. Ка лі ж пра ца ру цін ная, бед ная на 
кан так ты, то на ўрад ці ёга да па мо жа 
нам ад на віц ца. Тут для рас слаб лен-
ня па трэб ны больш ак тыў ныя ві ды 
спор ту — ва лей бол, бас кет бол, тан-
ца валь ная аэ ро бі ка, лю быя ві ды фіт-
нэ су, штось ці ка лек тыў нае і эма цый-
на за ра джа нае. Не аб ход на атры маць 
тое, ча го нам не ха пае.

— Мін ская воб ласць, Люд мі ла 
Аляк се еў на. Ці мо жа на нес ці шко ду 
са ма стой нае ўжы ван не ва ляр' я ны, 
сар дэч ні ку? Які ва ры янт ле пей — 
спір та вы на стой, таб лет кі ці га та-
ва ная на па ры тра ва?

— Усё за ле жыць ад та го, пра ўзро-
вень і глы бі ню яко га рас строй ства мы 
ка жам. Ка лі гэ тыя прэ па ра ты пры мя ня-
юц ца для та го, каб прос та зняць стом-
ле насць, на за па ша ную на пра ця гу дня 
або да па мо га та ко га кштал ту спат рэ бі-
ла ся з-за пра ко ла тай на да ро зе шы ны, 
ва ляр' я ну мож на пры маць без апа скі 
ў лю бой фор ме. Хоць з фла ко на мі на 
спір це заў сё ды трэ ба быць асця рож-
ным. Ча сам мы су ты ка ем ся з ужы ван-
нем 5-6 фла ко наў за су ткі, а гэ та ўжо 
іс тот ная до ля эты ла ва га спір ту. І тут 
ужо трэ ба за да цца ін шым пы тан нем 
— гэ та спро ба аб лег чыць свой стан ці 
ал ка голь ная за леж насць?

Мож на тры мац ца та кой рэ ка мен-
да цыі: ка лі на пра ця гу двух тыд няў 
ужы ван ня ва ляр' я ны ў лю бым вы гля-
дзе не на сту пае па ляп шэн ня на ша га 
ста ну, гэ та мо жа быць свед чан нем 
та го, што трэ ба звяр тац ца да псі ха-
тэ ра пеў та для атры ман ня ква лі фі ка-
ва най да па мо гі.

Да рэ чы, трэ ба мець на ўва зе, што 
пер шы эфект ва ляр' я ны на ар га нізм 
мо жа быць уз бу джаль ным, а та му не 
трэ ба ча каць су па ка ен ня ад ра зу пас-
ля пры ёму таб лет кі. Спа кой мо жа на-
дыс ці толь кі праз 1-2 га дзі ны.

— А як зняць вост ры пры ступ 
хва ля ван ня, ка лі ціск уз ня ўся, ру кі 
дры жаць?

— Не аб ход на пе ра вес ці фо кус на-
шай ува гі на што-не будзь ін шае. Ка лі 
па доб ная рэ ак цыя за пу шча на і ад быў-
ся вы кід кор ты кас тэ ро і даў у кроў, то 
доў жыц ца яна бу дзе да 10 хві лін. А 
ка лі мы сва і мі дум ка мі яшчэ бу дзем 
па да гра ваць гэ ты стан, увод зя чы ся бе 
ў стан раз драж нен ня, злос ці, крыў ды, 
то гэ та рас цяг нец ца на яшчэ боль-
шы час.

— Спа лу чэн не ва ляр' я ны з не-
вя лі кай до зай ал ка го лю мо жа на-
шко дзіць?

— Ва ляр' я на мо жа ўзмац ніць 
дзе ян ня ал ка го лю або спра ва ка-
ваць не ча ка нае ўзру шэн не, пе ра-
ўзбу джэн не. А вось спе цы фіч ныя 
прэ па ра ты, пры зна ча ныя псі ха тэ ра-
пеў там, са праў ды нель га ўжы ваць 
па ра лель на з ал ка голь ны мі на по-
ямі — мож на сур' ёз на на шко дзіць 
зда роўю.

— Ма гі лёў ская воб ласць, Ва лян-
ці на Іва наў на. Ка лі ў сям'і ёсць за-
леж ны ад ал ка го лю ў рэ мі сіі, зна-
чыць, ні я ка га ал ка го лю на ста ле 
быць не па він на?

— Важ на, коль кі ча су ча ла век 
зна хо дзіц ца ў рэ мі сіі. Лі чыц ца, што 
да 1-1,5 га доў рэ мі сія фар мі ру ец ца, 
а та му трэ ба быць вель мі асця рож-
ны мі, каб не спра ва ка ваць зрыў. 
Ка лі сфар мі ра ва ла ся пра цяг лая і 
стой кая рэ мі сія, ка лі з'я ві лі ся на-
вы кі атры ман ня за да валь нен ня 
без ал ка го лю, та ды за леж ны змо-
жа зна хо дзіц ца ў кам па ніі тых, хто 
вы пі вае. А па куль за леж ны ў рэ мі сіі 
яшчэ пра цяг вае раз мо вы на гэ тую 
тэ му, не як вы каз вае жа дан не на-
бы ваць на поі «да вай це я вам куп-
лю», «да вай це налью», пра па нуе 
вы піць, гэ та свед чыць аб тым, што 
абы яка вас ці да ал ка го лю ня ма, і 
тут лепш не ры зы ка ваць. На огул 
стой кая рэ мі сія, звыч ка жыць без 
ал ка го лю фар мі ру ец ца пра цяг ла. 
Бліз кім трэ ба ста віц ца да гэ та га з 
ра зу мен нем.

— А ці трэ ба да ваць са бе па слаб-
лен не ў час свят, ка лі тры ма еш ся 
пэў ных аб ме жа ван няў у ежы?

— Лю дзі, якія тры ма юц ца аб ме-
жа валь ных пра ві лаў у хар ча ван ні, 
ро бяць пра віль на. І ду маю, яны як 
раз цу доў на ра зу ме юць, што зра-
біць свя точ ны стол — не азна чае 
пе ра гру зіць яго вы со ка ка ла рый ны-
мі стра ва мі. Да стат ко ва пры го жа 
афор міць звы чай ныя, што дзён ныя 
пра дук ты, мож на па даць іх у ін шым 
спа лу чэн ні. На огул, ка лі раз мо ва 
ідзе аб хар ча ван ні ў прын цы пе, то, 
як вя до ма, мож на ўсё. Важ на толь-
кі, у якой коль кас ці. Трэ ба ву чыц ца 
мас тац тву атры ман ня за да валь нен-
ня не ад рас цяг ван ня страў ні ка, а ад 
сма ка вых ад чу ван няў, ад вы гля ду, 
па ху страў.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА.

«Пра мая лі нія» га зе ты «Звяз да» і ра дыё стан цыі «Мір»«Пра мая лі нія» га зе ты «Звяз да» і ра дыё стан цыі «Мір»

«УВАЙ СЦІ» І «ВЫЙ СЦІ» 
З НА ВА ГОД НЯ ГА СВЯ ТА

СУ МЕС НА з ра дыё стан цы яй «Мір» на ша га зе та 
пра вя ла «пра мую лі нію» па тэ ме пад рых тоў кі да 
ка ляд на-на ва год ніх свят. Каб са праў ды ад чуць і 

пры ем на пе ра жыць свя та, дый лю бы ад па чы нак у прын-
цы пе, не аб ход ны, як вы свят ля ец ца, не толь кі фі нан са-
выя тра ты, але і ад па вед ны эма цы я наль ны на строй. 
Што ж, бу дзем на строй вац ца. З да па мо гай ура ча-псі-
ха тэ ра пеў та 1-й ква лі фі ка цый най ка тэ го рыі Мінск ага 
га рад ско га цэнт ра па меж ных ста наў Ак са ны БЯ ЛАН, 
якая ад ка за ла на пы тан ні не толь кі ка рэс пан дэн таў ра-
дыё стан цыі «Мір» і га зе ты «Звяз да», але так са ма і на 
пы тан ні слу ха чоў і чы та чоў.

Зда быт чы кі мя са. 
Дар мо ва га

Як вя до ма, за апош ні год цэ-
ны на мя са ўзня лі ся ў не каль кі 
ра зоў. І мно гія су ай чын ні кі ста лі 
зда бы ваць гэ ты ня тан ны пра-
дукт... у хля вах су се дзяў. Толь кі 
за адзін дзень, 15 снеж ня, мі лі-
цы яй Брэсц кай воб лас ці за фік-
са ва ныя кра дзя жы 18 ку рэй, ад-
на го пеў ня, ад на го тру са і ад ной 
свін ні. А коль кі не за фік са ва на? 
Да лё ка не ўсе вяс ко выя ба буль-
кі пі шуць за явы ў мі лі цыю па 
фак це пра па жы ку ры цы.

Так, у на зва ны дзень у пен сі я-
нер кі з вёс кі За він не Ля ха віц ка га 
ра ё на з хля ва вы цяг ну лі ад ра зу 
во сем ку ра чак ра зам з пеў нем. 
Жы хар пры ват на га до ма ў Ба ра-
на ві чах не да лі чыў ся дзе ся ці ку-
рэй у сва ім ку рат ні ку. А ў вёс цы 
Лю ба шо ва Ган ца віц ка га ра ё на 
зло дзей па жы віў ся ў ад на го гас-
па да ра вя лі кім тру сом. У той жа 
час на сві на фер ме вёс кі Да ма-
ча ва Брэсц ка га ра ё на зла мыс нік 
вы ла маў акно і вы ва лак свін ню.

За ста ец ца ад но: шчыль на за чы-
няць дзве ры і за мы каць іх, каб збе-
раг чы сваю жыў насць у хля вах.

Біфш тэкс з ця ля ці ны 
не ўдаў ся

З фер мы СВК «Вер ха лес скі» 
Коб рын ска га ра ё на пра па ла ця-
ля кош там ка ля двух міль ё наў 
руб лёў. Су пра цоў ні кі рай ад дзе-
ла мі лі цыі знай шлі зло дзе яў: імі 
ака за лі ся 26-га до вы сле сар гэ та-
га СВК, а так са ма 20-га до вы і 37-
га до вы ра бот ні кі су сед няй гас па-
дар кі. Ця пер кра дзе ная ця ля ці на 
абы дзец ца ім да ра жэй, чым яна 
каш туе ў рэ ста ра не.

Яна СВЕ ТА ВА.

Ну і ну!

За ціс ну ла на гу 
плі та мі

А па ло ве дзя ся тай га дзі ны 
ве ча ра з вы ра та валь ні ка мі звя-
заў ся дыс пет чар стан цыі хут-
кай ме ды цын скай да па мо гі: у 
цэ ху за меж на га прад пры ем-
ства, раз ме шча на га ў Баб руй-
ску, за ціс ну ты ча ла век.

Паз ней вы свет лі ла ся, што пры 
раз груз цы драў нін на-струж ка вых 
пліт (ва га пач кі — тры то ны, у ёй 
50 пліт па ме рам 2,5х2,85 мет ра) 
з гру за во га паў пры чэ па пры да-
па мо зе ме ха ніч на га па груз чы-
ка ад бы ло ся змя шчэн не ад ной 
та кой пач кі. У вы ні ку груз чы ку 
прад пры ем ства пры ціс ну ла на гу 
да ад чы не на га бор та паў пры чэ па. 
Муж чы на быў у свя до мас ці. Ра-
бот ні кі прад пры ем ства спра ба ва лі 
са ма стой на да па маг чы па цяр пе-
ла му пры да па мо зе аў та ма біль-
на га дамк ра та, ад нак вы зва ліць з 
«па ло ну» яго змаг лі толь кі ра бот-
ні кі МНС. Муж чы на з ды яг на зам 
«за кры ты пе ра лом» ніж няй трэ ці 
пра вай кост кі, сціс кан не ле вай га-
лён кі» быў шпі та лі за ва ны ў Баб-
руй скую цэнт раль ную баль ні цу.

Сяр гей РА СОЛЬ КА.

Зда рэн не


