
АДКАЗЫ НА СКАНВОРД
Па га ры зан та лі: Та джы кі стан. Апекс. 

Эла да. Гам. «Рэп ка». Атам. Та ран. Ра ла. 
На ска. Ерась. Ікс. Шанц. Плед. Кляп. Брон-

за. Ба дан. Ком. Марш. Гі та ра. Ара. Акын. 
Вус. Шлаг. Афі ша. Акно. Лот. Ара ла. Ста-
так. Ка зах стан. Па вер ты ка лі: Кір гі зія. Бе-
ла русь. Мінск. Ама ці. Лі дар. Ра сія. Ара ва. 

Пю рэ. Пунш. Пта. Са лат. Іпа тэ ка. Ко рак. 
Лар га. Кан та та. Ева. Лаз. Арк. Да нец. Гну. 
Ча ка. Скат. «Ар лі». Арап. Туш. Мас лён ка. 
Лье. Зор ка. Ява. Дра ма. Гар пун.

8
5 ліпеня 2011 г.

НАТУРА

 

Савет Рэспублiкi Нацыянальнага сходу Рэспублiкi Беларусь, 
Палата прадстаўнiкоў Нацыянальнага сходу Рэспублiкi Беларусь, 
Савет Мiнiстраў Рэспублiкi Беларусь

Б Е Л А Р У С К А Я 
Г А З Е Т А

Галоўны рэдактар НАРКЕВІЧ Уладзімір Браніслававіч. 
РЭДАКЦЫЙНАЯ КАЛЕГIЯ:   I. БА РАНОЎСКI, С. ГРЫБ, У. ЗДАНОВІЧ (на меснiк галоўнага рэ да  к тара), 
Н. КАРПЕНКА, Л. ЛАХ МА  НЕН КА,  С. ПРОТАС (на  меснiк галоўнага рэдактара), С. РАСОЛЬКА, 
Л. РЫ ЖАН К О ВА (першы на  меснiк галоўнага рэдактара), Л. СВІДРЫЦКАЯ, А. СЛАНЕЎСКІ 
(на  меснiк галоўнага рэдактара), В. ЦЕЛЯШУК, Л. ЦІМОШЫК, В. ПАЗНЯКОЎ.
НАШ АДРАС: 220013 г. Мiнск, вул. Б. Хмяльніцкага, 10-а.
ТЭЛЕФОНЫ: прыёмнай – 287 19 19 (тэл./факс); аддзелаў: пiсьмаў —  287 18 64, падпіскі і 
распаўсюджвання — 287 18 36, 287 18 51, юрыдычнага — 287 19 68, сакратарыята — 292 05 82, 
адказных за выпуск дадаткаў: «Чырвоная змена» — 292 44 12; «Мясцовае самакіраванне» 

— 292 21 03, уласных  карэспандэнтаў: у Брэсце: 20 37 98, Віцебску: 43 23 74, Грод-
не: 43 25 29, Гомелi: 40 91 92, Бара навічах: 47 71 94, Магілёве: 32 74 31; бухгалтэрыi: 
292 22 03. 

http://www.zviazda.by; 

e-mail: info@zvyazda.minsk.by 
Аўтары апу бл iка ваных матэры я лаў нясуць адказнасць за падбор i дакладнасць фактаў. Iх мер  ка   ваннi 
не заўсёды супадаюць з мерка ван нем рэ дак цыi. Рэдакцыя па сваім меркаванні адбірае і публікуе адра-
саваныя ёй пісьмы. Перадрук матэрыялаў, апублікаваных у «Звяздзе», толькі з дазволу рэдакцыі.

Матэры я лы, па зна ча ныя гэтым значком,  носяць рэк   ламны ха рак тар. 
Адказ насць за змест рэкла мы ня суць рэкла ма даў цы.

Газета аддрукавана ў Рэспубліканскім унітарным прадпрыемстве 
«Выдавецтва «Беларускi Дом друку». ЛД № 02330/0494179 ад 03.04.2009.
220013, Мiнск, пр. Незалежнасці, 79.  Выходзiць 250 разоў на год.
Тыраж 33.380.   Iндэкс 63850.   Зак. № 3172.   Нумар падпiсаны ў 19.30 

4 ліпеня 2011 года. 

ЗАСНАВАЛЬНIКI:

РЭГІСТРАЦЫЙНАЕ ПАСВЕДЧАННЕ НУМАР 2 АД 17 ЛЮТАГА 2009 ГОДА, РЭГІСТРАЦЫЙНАЕ ПАСВЕДЧАННЕ НУМАР 2 АД 17 ЛЮТАГА 2009 ГОДА, 
ВЫДАДЗЕНАЕ МІНІСТЭРСТВАМ ІНФАРМАЦЫІ РЭСПУБЛІКІ БЕЛАРУСЬ.ВЫДАДЗЕНАЕ МІНІСТЭРСТВАМ ІНФАРМАЦЫІ РЭСПУБЛІКІ БЕЛАРУСЬ.

тэл./факс: 287 17 79,
е-mail: rek@zvyazda.minsk.by

ПРЫЁМ 
РЭКЛАМЫ

М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

СКАНВОРД Склаў Андрэй МІХАЙЛАЎ.

5 ліпеня
1825 год — бе ла рус кi вы на ход нiк Ка зi мiр 

Чар ноў скi пер шым 
у све це па чаў рас-
пра цоў ку пра ек та 
пад вод на га ка раб-

ля. Яго iдэю на прак ты цы ажыц ця вiў ге не рал 
К.К. Шыль дэр, якi па бу да ваў у 1834 го дзе 
пер шую ме та лiч ную пад вод ную лод ку.

1841 год — анг лi ча нiн То мас Кук ар га нi за ваў на ка мер цый най асно-
ве пер шую ту рыс тыч ную па езд ку па мiж дву ма бры тан скi мi га ра да мi, 
стаў шы па-сут нас цi за сна валь нi кам ту рыз му ў су час ным вы гля дзе.

«Ёсць кнi гi, якiя вар та толь кi пра-
чы таць, ёсць та кiя, якiя лепш за ўсё 
пра глы нуць, i толь кi ня мно гiя з iх вар та 
раз жа ваць i пе ра ва рыць».

Фрэн сiс Бэ кан (1561—1626), 
анг лiй скi фi ло саф.

Сонца Усход Захад Даўжыня
   дня

Iмянiны
Пр. Ульяны, Генадзя, Яўсея.
К. Зоі, Караліны, Марыі, Антона, 
Апанаса, Міхала, Якуба.

Месяц
Першая квадра 8 ліпеня.
Месяц у сузор’і Дзевы.

Мiнск — 4.45 21.43 16.58
Вi цебск — 4.26 21.40 17.14
Ма гi лёў — 4.35 21.33 16.58
Го мель — 4.41 21.20 16.39
Гродна — 4.56 21.56 16.00
Брэст — 5.12 21.48 16.36

Фота Марыны БЕГУНКОВАЙ.Фота Марыны БЕГУНКОВАЙ.

СТРЫ ЖЫ СЯ 
НА МА ЛА ДЗІ КУ

У сла вян скіх на ро даў у ад но сі нах да ва ла соў сфар-
ма ваў ся шэ раг рэг ла мен та цый:
� Каб ва ла сы хут ка ад рас та лі, на шы пра дзе ды ра і лі стрыг чы ва ла сы 

на ма ла дзік: ме сяц рас це, пры бы вае — так і ва ла сы бу дуць «рас ці-пры-
бы ваць». Ка лі ж ва ла сы стрыг чы «на збы та» (ка лі ме сяц зні кае), яны 
пе ра ста нуць рас ці зу сім.
� За ба ра ня ла ся стрыг чы ва ла сы дзі ця ці да пер ша га го да яго жыц ця, 

каб не «ад ра заць мо ву», г.зн. не спы ніць яго ра зу мо вае раз віц цё.
� Пер шы ры ту аль ны по стрыг — «за стры жэн не», або «за стрыж кі», 

— здзяйс ня лі роў на ў год. Гэ тым аб ра да вым дзе ян нем імк ну лі ся пад крэс-
ліць за вяр шэн не пер ша га пе ра ход на га пе ры я ду ў жыц ці ча ла ве ка. Дзі ця 
ўжо ста на ві ла ся на свае но гі, ра бі ла пер шыя кро кі, па сту по ва па чы на ла 
пра маў ляць асоб ныя скла ды ці на ват сло вы. З гэ та га мо ман ту дзі ця чыя 
рэ чы да зва ля ла ся пе ра да ваць ін ша му но ва на ро джа на му дзі ця ці.
� Дру гі пе ра ход ны этап ад бу дзец ца паз ней, у пяць, а ча сам і ў сем 

га доў, ка лі дзі ця ці да ва лі раз вя заць сваю пу па ві ну, каб «ад крыць» яго 
та лен ты, і па чы на лі апра наць у ад па вед нас ці з по лам: у шта ны або 
спад ні цу.
� За ба ра ня ла ся стрыг чы ва ла сы па сту хам з Юр' е ва дня і да Кузь мы 

і Дзям' я на, каб не ўсклад няць ацёл ска ці ны і за ха ваць жы вё лу ад на па ду 
ваў коў. Асаб лі ва стро гай бы ла гэ та за ба ро на ў тым вы пад ку, ка лі пер шы 
вы ган ска ці ны на Юр'я су па даў са збы там Ме ся ца.
� Доб ра ах вот нае ах вя рап ры на шэн не ва ла соў пры по стры гу ма на хаў 

сім ва лі за ва ла ад мо ву ад мір ско га жыц ця. Фак тыч на гэ ты ры ту ал пры-
раў ноў ваў ся да сім ва ліч най смер ці: ча ла век па кі даў што дзён ны свет і 
пе ра но сіў ся ў свет ду хоў на га слу жэн ня Бо гу.
� Ся род сла вян паў сюд на іс на ва ла за ба ро на рас чэс ваць ва ла сы па 

вя лі кіх цар коў ных і на род ных свя тах, а так са ма па пят ні цах.
� У той жа час на Ві цеб шчы не на Вя лік дзень ста рыя лю дзі спе цы-

яль на рас чэс ва лі ва ла сы, «каб бы ло гэ туль кі ўну каў, коль кі ва ла соў на 
га ла ве». Ка лі ўзга даць, што свя та Вя лі ка дня на гад вае па ча так Но ва га 
го да, то рас чэс ван не ва ла соў на сі ла сім ва ліч ны ха рак тар.
� Па струк ту ры ва ла соў мер ка ва лі пра ха рак тар ча ла ве ка. Лі чы ла ся, 

што той, у ка го «цвёр дыя» ва ла сы, ва ло дае злос ным но ра вам і ні ко лі 
не пой дзе на кам пра міс, а той, у ка го ва ла сы мяк кія, ва ло дае «мяк кім» 
ха рак та рам, пад атлі вы і ўраў на ва жа ны.

Ак са на КА ТО ВІЧ, Ян ка КРУК.

УсміхнемсяУсміхнемся
Каб аддаць дзіця ў 

садок, трэба даць ха-
бар. Ваенкамат працуе 
па адваротным прын-
цыпе.

☺
На стаў ні ца на баць-

коў скім схо дзе:
— На ўро ку хі міі з-за 

экс пе ры мен таў Во вач кі 
па цяр пеў увесь клас!

— Я вас зра зу меў!
— Пра бач це, вы — та-

та Во вач кі?
— Не, баць кі Во вач кі 

эва ку я ва ныя з го ра да, я 
— іх ся мей ны са пёр...

Сар дэч на він шую з 70-годдзем Са фію Мі хай лаў ну 
ВАШ КЕ ВІЧ з в. Га лынь! Жа даю шчас ця, зда роўя без ле каў, 
даб ра і спа кою, доў га га ве ку.

Ве ра.

ВЫ ПРАЎ ЛЯ Ю ЧЫ СЯ ў пі ліг рым ку, гэ-
тыя лю дзі па кі ну лі пра цу, дом і тое 

раз ме ра нае жыц цё, якім жы лі ўвесь 
год. Хто на тры дні, хто на пяць, а хто і 
зу сім на ўсе дзе сяць, як поль скія ве ла-
сі пе дыс ты з Вар ша вы.
Ран кам 1 лі пе ня, ка лі кож ная з пі ліг ры мак 

да хо дзі ла і да яз джа ла апош нія кі ла мет ры, у 
са мім Будс ла ве іш лі апош нія пры га та ван ні 
да ўра чыс тас ці. Бы му ра шы, шчы ра ва лі над 
афарм лен нем га лоў на га ал та ра сёст ры, у 
ка рыч не вых ха бі тах да па ма га лі на сіць лес-
ві цы за кон ныя бра ты, пра вя ра лі тэх ні ку су-
пра цоў ні кі ві дэа сту дыі Гро дзен скай епар хіі: 
упер шы ню ча ка ла ся он лайн транс ля цыя з 
ка мен та ры ем...

Будс лаў жыў ча кан нем. Та кі яшчэ не шмат-
люд ны пляц пе рад кас цё лам зран ку — і ўжо 
ты сяч ная пра цэ сія пі ліг ры маў апоў на чы...

«КАС ЦЁЛ У БУДС ЛА ВЕ 
ЗА СА ВЕЦ КІМ ЧА САМ НІ КО ЛІ 
НЕ ЗА КРЫ ВА ЎСЯ»

Мяс цо вая жы хар ка Ні на Луб неў ская, вок-
ны якой вы хо дзяць аку рат на кас цёл, у Будс-
ла ве пра жы ла трыц цаць сем га доў. Апош нія 
двац цаць — што год на 2 лі пе ня — пе рад сва-
ім до мам жан чы на на зі рае за ўра чыс тас ця мі 
ў Будс ла ве.

— Кас цёл у Будс ла ве за са вец кім ча сам 
ні ко лі не за кры ва ўся, — свед чыць жан чы на. 
— І ка лі на ват не ма лі лі ся, лю дзі ўсё роў на 
сю ды іш лі па кла ніц ца Ма ці Бо жай — мяс цо-
вы аб раз лі чыц ца цу да дзей ным. Па ма ліц ца 
пе рад ім — для лю дзей фі зіч нае і ду хоў нае 
аб ляг чэн не. І я, хоць і пра ва слаў ная, а ў кас-
цёл так са ма ха джу — Бог адзін.

Да пі ліг ры маў, якія пры яз джа юць сю ды 
круг лы год, ка бе та ўжо пры вык ла:

— Мы пры ма ем гэ та так, як па він на быць. 
Ка лі ка мусь ці гар ба ты трэ ба ра ні цай па піць, 
ці па мыц ца — мы да ём маг чы масць гэ та зра-
біць. Гэ та нар маль ная па трэб насць.

На зі ра ю чы за фэс там і на ба жэн ства мі, 
за нач ной пра цэ сі яй са свеч ка мі, жан чы на 
шчы ра пры зна ец ца:

— Гля джу і ду маю пра веч нае. Гэ та вя лі кі 
сак ра мэнт. А ка лі пра цэ сія ўна чы, ка жуць 
яшчэ, маў ляў, ка лі свеч ка не згас ла, то ўсё 
тваё за ду ма нае здзейс ніц ца...

«ПІ ЛІГ РЫМ КА — НЕ ПА ХОД»
— Не ка то рыя мяр ку юць, што пі ліг рым ка — 

гэ та па ход, дзе толь кі ад ны за ба вы, ве ся лосць 
і дзе мож на ў па лат ках жыць, — дзе ліц ца юнак 
Ва дзім (пі ліг рым ка «Ра каў-Мінск»). — На-
самрэч, га лоў нае ў пі ліг рым цы — гэ та ма літ-
ва, ду хоў нае жыц цё. А гэ та ду хоў ныя прак-
ты ка ван ні, кан фе рэн цыі, спо ведзь, ка му нія. 
Гэ та ёсць для нас па глыб лен не ве ры. Шлях 

да санкту а рыя — заў сё ды цу доў ныя сцеж кі. 
Трэ ці раз ха джу, вель мі па да ба ец ца...

Ад мет нас цю ў сё лет няй ар га ні за цыі фэс та 
ста ла пра мая ві дэа транс ля цыя, якая ўпер-
шы ню су пра ва джа ла ся ка мен та ры я мі. Та кім 
чы нам усе ах вот ныя, у ка го не атры ма ла ся 
быць у Будс ла ве, маг лі да лу чыц ца да па дзей 
праз ві дэа транс ля цыю. Транс ля цыю на ла дзі лі 
дзя ку ю чы пад трым цы пар та ла TUT.BY і РУП 
«Бел тэ ле кам».

— У Поль шчы я бы ла толь кі ў ад на дзён ных 
пі ліг рым ках, — рас па вя дае пі ліг рым ка з Оль-
шчы ну Бар ба ра Ста ек. — А тут іш ла цэ лых 
пяць дзён. Вель мі цу доў ная ат мас фе ра. А якія 
чу лыя лю дзі, якія пры ма лі нас на ноч! Яны ад да-
ва лі нам усё: свае лож кі, сваю вя чэ ру. Я за ста ла-
ся пад вя лі кім ура жан нем! Асаб лі ва за паў у ду шу 
мо мант, ка лі ра зам з на мі по бач з ваз ком, у якім 
спа ла не маў лят ка, іш ла 76-га до вая жан чы на...

БУДС ЛАЎ — РА ДАСЦЬ
— Вы ра ша ю чы скла да ныя са цы яль на-

па лі тыч ныя праб ле мы на ша га гра мад ства, 
не аб ход на па мя таць аб тым, што па чат кам 
па чат каў з'яў ля ец ца стан ду хоў на га жыц ця 
ча ла ве ка, — пад крэс ліў у сва ім зва ро це да 
вер ні каў міт ра па літ Мін ска-Ма гі лёў скі Та дэ-
вуш Кан дру се віч. — Пры кла дам жа лю дзей, 
поў ных Бо жа га Ду ха, якія здоль ныя ад на віць 
гра мад ства, з'яў ля ец ца Ма рыя...

— Ма рыя — тая, хто аб' яд ноў вае лю дзей, 
— га во рыць Ма ры на За ха рэ віч, якая спе цы-
яль на пры еха ла ў Будс лаў на свя та. — Гэ та 
на ват цяж ка зра зу мець, гэ та трэ ба ад чуць. Мая 

да ро га ў пі ліг рым ку — гэ та мі ні маль ная ах вя ра, 
якую я змаг ла пры нес ці Бо гу ра зам са сва ёй 
ін тэн цы яй аб зда роўі для сва ёй ма мы. Пра шу ў 
Бо га да па мо гі, пра шу за ступ ніц тва Ма рыі, да-
па мо гі па зба віц ца ма ёй ма ці ўся го ліш ня га ў яе 
жыц ці. Я ні ко лі не ха дзі ла ў пе шую пі ліг рым ку, 
але ма гу ўя віць, як гэ та ўнут ры. Кож ны год ба-
чу гэ тыя шчас лі выя тва ры пі ліг ры маў, якія іш лі 
да Ма ці Бо жай пе ха той. Пі ліг рым ка — ах вя ра 
Бо гу, якая аб' яд ноў вае лю дзей.

Сям'я Ус ніч пры еха ла ў Будс лаў з ма лень кім 
сы нам Да ме ні кам. Ма ла дыя муж і жон ка пры-
зна лі ся, што ра ней пры хо дзі лі ў Будс лаў пеш шу, 
але сё ле та яны — ма ла дая сям'я — пры еха лі 
асоб на, каб па дзя ка ваць Ма рыі за сы на.

— Пры еха лі па ка заць на ша дзі ця Ма ці Бо-
жай, па дзя ка ваць за яго, бо ме на ві та ў гэ тым 
го дзе яно ў нас на ра дзі ла ся. Будс лаў — ра-
дасць. На ват ця пер ба чу, як ра ду юц ца лю дзі, 
якія ідуць сю ды кож ны са сва ёй па трэ бай. Мы 
прый шлі па дзя ка ваць за свай го сы на. Шмат 
ча го мы за гэ ты год атры ма лі ад Ма ці Бо жай 
і вель мі ёй удзяч ныя.

Па куль мы раз маў ля лі, не маў лят ка Да-
ме нік ля жаў на пя люш цы, час ад ча су агу гу-
ка ю чы і цяг ну чы ся руч ка мі да но жак. Адзін 
мо мант — і ён ужо пе ра ва роч ва ец ца на жы-
вот і з год нас цю тры мае га ла ву, ра дас на ўсмі-
ха ю чы ся шчас лі вым баць кам.

У Будс ла ве Бог дае сі лы. Жыць.
Ілья ЛА ПА ТО.

Фо та Ана то ля КЛЕ ШЧУ КА.
Будс лаў—Мінск.

Ка ля 2,5 ты ся чы пе шых пі ліг ры маў са браў у Будс ла веКа ля 2,5 ты ся чы пе шых пі ліг ры маў са браў у Будс ла ве
На цы я наль ны сан кту а рый Ма ці Бо жайНа цы я наль ны сан кту а рый Ма ці Бо жай

Ад па чы нак на мо ры-во зе ры, на пля-
жы — рэч заў сё ды пры ем ная. І не як 
не хо чац ца ду маць аб ней кіх хва ро-
бах. Але не заў сё ды мож на страч ваць 
піль насць. Вось, на прык лад, та кая 
да ку ка, як гры бок, мо жа пры ча піц ца 
да вас на пля жы. А па зба віц ца ад яе 
вель мі ня прос та. Аб грыб ко вых ін фек-
цы ях ску ры ступ няў (мі ко зы ступ няў) 
нам рас ка заў за гад чык ам бу ла тор на га 
дэр ма та ве не ра ла гіч на га ад дзя лен ня 
Мінск ага скур вен дыс пан сэ ра Ула дзі-
мір ЯРО МІЧ.
Са мі па са бе мі ко зы ступ няў быц цам бы 

і не з’яў ля юц ца сур' ёз най праб ле май — ад 
гэ та га не па мі ра юць Але, з ін ша га бо ку, та-
кая па та ло гія да лё ка не бяс крыўд ная. Свое-
ча со ва не рас па зна ная і не ле ча ная, мі ка-
тыч ная ін фек цыя ску ры мо жа са дзей ні чаць 
рас паў сюдж ван ню хва ро бы на ін шыя ўчаст-
кі це ла. Па цы ен ты з грыб ко вы мі ін фек цы я мі 
ску ры па ку ту юць ад роз ных псі ха ла гіч ных 
ста наў з-за кас ме тыч ных і фі зіч ных пра яў 
ін фек цыі. Як пра ві ла, най боль шай ры зы-
цы за ра жэн ня спры я юць цяп ло і віль гаць. 
Та му час та лю дзі атрым лі ва юць ін фек цыю 
ў мес цах агуль на га ка ры стан ня: лаз нях, 
ду ша вых, ба сей нах, на пля жах, у спар тыў-
ных за лах.

За хвор ван не па чы на ец ца ча сам спак-
ва ля, не пры кмет на і доў жыц ца дзе ся ці-
год дзя мі. Але без ля чэн ня амаль ні ко лі не 
пра хо дзіць, а ча сам, бы вае, пры во дзіць да 
та кіх ус клад нен няў, як эк зэ ма, алер гі за цыя 
ар га ніз ма, да лу чэн не дру гас най гной най ін-
фек цыі, ро жыс тае за па лен не.

Аб грыб ко вым па ра жэн ні па зног це вых 
плас ці нак мож на мер ка ваць аб змя нен ні іх 
знеш ня га вы гля ду — ко ле ры, праз рыс тас ці, 
таў шчы ні. Па мут нен не па зног цяў, з’яў лен не 
бе ла ва тых, жаў та ва тых, шэ рых ці цём ных 
участ каў па зног це вай плас цін кі ў вы гля дзе 
па лос ці плям, іх па доў жа ная ці па пя рэч-
ная счэр ча насць, «з'е дзе насць» сва бод на га 
краю, стан чэн не аж да ада рван ня (ці, на ад-
ва рот, па таў шчэн не да сту пе ні па да бен ства 
з кіп цю ра мі дра пеж ных пту шак) — усе гэ тыя 
сімп то мы свед чаць аб ве ра год ным па шко-

джан ні па зног це вай плас цін кі грыб ко вай 
ін фек цы яй.

Ка лі вы за ўва жы лі ў ся бе па доб ныя сімп-
то мы, — па пя рэдж вае У. Яро міч, — не ад-
клад вай це ві зіт да дэр ма то ла га, які пе рад 
пры зна чэн нем ля чэн ня па ста віць ды яг наз з 
да па мо гай ла ба ра тор на га да сле да ван ня.

Я ха цеў бы за сце раг чы лю дзей ад са-
ма ля чэн ня. Ня гле дзя чы на тое, што ў ап-
тэ ках ёсць мност ва про ці грыб ко вых прэ-
па ра таў, толь кі дэр ма то лаг мо жа комп-
лекс на аца ніць стан па цы ен та з грыб ко-
вай ін фек цы яй. І толь кі спе цы я ліст змо жа 
па да браць ін ды ві ду аль ны ме тад ля чэн ня 
для кож на га. Усё за ле жыць ад та го, які 
гры бок вы клі каў па та ло гію і якія част кі 
це ла ён па шко дзіў.

Пра фі лак ты ка мі ко заў ступ няў
� Што дзён на мый це но гі цёп лай ва дой з 

мы лам ці пе ніс тым ан ты сеп тыч ным срод кам 
у вы гля дзе вод на га мы ла «Ці тэ ал».

� Са чы це за тым, каб ва шы ступ ні бы лі 
су хія, ста ран на вы ці рай це но гі пас ля ду ша, 
асаб лі ва па між паль ца мі, вы ка рыс тоў ва ю чы 
асоб ны ін ды ві ду аль ны руч нік для ног. Ка лі вы 
ўжо за ра зі лі ся грыб ком, вы ка рыс тоў вай це 
кож ны руч нік толь кі адзін раз пас ля мыц ця.

� Са чы це за чыс ці нёй ды ва но вых па-
крыц цяў, пад ло гі, ван най, прад ме таў ін ды-
ві ду аль на га вы ка ры стан ня (ма ні кюр ных і пе-
ды кюр ных ін стру мен таў, гу бак, ма ча лак), рэ-
гу ляр на апра цоў вай це іх мый ны мі срод ка мі 
(«Гі гі е на», «Пе ма люкс», «Бе ліз на» і інш.)

� Па цы ен там, якія пе ра хва рэ лі на мі коз 
ступ няў, у га ра чы час го да па ка за на вон-
ка вае су праць рэ цы дыў нае ля чэн не про ці-
грыб ко вы мі крэ ма мі, ма зя мі. Звы чай на 2-3 
кур сы па два тыд ні з пе ра пын кам па між імі 
на 7 дзён.

� Ка лі ў сям'і ёсць лю дзі хво рыя на мі-
коз, то ля чыц ца лепш ад на ча со ва, каб не 
за ра жаць ад но ад на го паў тор на.

� У лаз нях, ба сей нах і спар тыў ных за лах 
ні дзе не па він на сту паць ва ша не абу тая на га.

� Пас ля пля жа трэ ба пры няць душ з ма-
чал кай і мы лам.

Воль га ШАЎ КО.

Ра іць спе цы я лістРа іць спе цы я ліст

НЕ «НА ЗБІ РАЦЬ БЫ» 
ГРЫБ КОЎ НА ПЛЯ ЖЫ
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У Ві цеб ску ўла даль нік аў то а вось май 
га дзі не ра ні цы па ве да міў у мі лі цыю пра 
тое, што лі та раль на не каль кі хві лін та му 
знік ла яго «Аў дзі», якая ста я ла ля до ма 
па ву лі цы Сма лен ская. Да рэ чы, дзве ры 
свай го лю ба га аў та ма бі ля гас па дар за-
чы ніць за быў. Кошт скра дзе на га аў то 
аца ніў у 39 міль ё наў руб лёў. І хто ска заў, 
што гро шы на да ро зе не ва ля юц ца?

У Ві цеб ску і яшчэ ў ся мі ра ё нах мі лі цыя 

апе ра тыў на ўвя ла ў дзе ян не спе цы яль ны 
план «Пе ра хват». У вы ні ку ка ля тры нац-
ца ці га дзін у Ор шы на ву лі цы Мо ла ка ва 
су пра цоў ні ка мі па труль на-па ста вой служ-
бы мі лі цыі і ДАІ бы ла за тры ма на скра дзе-
ная ма шы на, за ру лём якой зна хо дзіў ся 
31-га до вы ра бот нік пры ват най фір мы, ра-
ней су дзі мы за кра дзеж. За ве дзе на кры мі-
наль ная спра ва.

Аляк сандр ПУК ШАН СКІ.

НА ЧУ ЖЫМ АЎ ТО Ў ІН ШЫ ГО РАД

Так, сынок, 
у нашых 

продкаў былі 
хвасты.

П Е Ш  Ш У .П Е Ш  Ш У .  
П а д  д а ж  д ж о м .  
Д А  М А  Ц І  Б О  Ж А ЙД А  М А  Ц І  Б О  Ж А Й

За па ветЗа па вет


