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ТЭЛЕТЫДЗЕНЬ6
6.35 Зда бы ча дра пеж ні ка.

9.30 Вось гэ та дзі ва!!!
9.45 Ма ра фон. Бер лін.
12.30, 16.30 Су пер байк. Чэм-
пі я нат све ту.
14.00 Су пер спорт. Чэм пі я нат 
све ту.
15.00, 19.00, 1.45 Цяж кая ат-
ле ты ка. Чэм пі я нат све ту.
17.30, 20.45 Сну кер. Ад кры ты 
чэм пі я нат све ту.
20.30, 1.30 Мо та спар тыў ны 
ча со піс.
1.00 Ра лі. Се рыя ІRC.

5.00, 0.35 Musіс.
6.00 Стэ рэа_ра ні ца. The 
Best.
8.40 Да ступ ны эк стрым.
9.10 Ко та са ба ка.
9.35 «Кру тыя баб ры».
10.00 «Губ ка Боб».
10.55 На ступ ны.
11.45 Тач ку на пра кач ку.
12.35 «True Hollywood Story».
13.30 Трэн дзі.
14.00 News блок Weekly.
14.30 Іко на ві дэа гуль няў.
15.00 Кі на Чарт.
15.30 «13 кі на лаж».
16.00, 21.00 Amerісan Іdol.
17.00 «MTV Speсіal».
18.00 «Па пя луш ка 2:0».
19.00 «Зор кі на да ло ні».
20.00 «Па ка лен не MTV. Мы 
лю бім 90-я».
22.00 Ка ра лі танц пля цоў кі.
22.55 «Паў днё вы парк».
23.45 Зор ны бой на смерць.

7.00 Бокс. Бур сак — Ве ра.
8.15 Укра ін ская топ-двац цат-
ка.
9.30 Шко ла док та ра Ка ма-
роў ска га.
10.00 Укра і на, уста вай!
10.30, 22.15 Маст. фільм 
«Увесь свет у ва чах тва іх».
11.35 Маст. фільм «Ка ра лі і 
ка пус та».
14.05, 6.20 Ты дзень мо ды.
14.35 Кон курс «Міс Укра і на-
2010».
15.55 Мю зікл «Ка за кі».
18.00, 1.05 Фут бол. Прэм' ер-
лі га Укра і ны.
20.00, 3.00 Пад ра бяз нас ці 
тыд ня.
20.45, 3.45 Маст. фільм 
«Дрэнь».
23.20 Скеп тык.
23.50 Гуль ні па тры ё таў.

16.55 «Не ве ра год ныя гіс то рыі 
ка хан ня».
17.55 Ме лад ра ма «Ар тыст-
ка».
19.50 Смеш ная ча сін ка.
20.30 Тэ ле ба ро метр.
20.50 Ба я вік «Ша ра вая ма-
лан ка».
23.15 Культ асвет.

7.00 Се ры ял «Во вач ка-2».
7.55 Маст. фільм «Кра су-
ні».
9.30, 19.00 «Аў та па на ра ма».
10.00 «Ві да воч ца прад стаў-
ляе: са мае смеш нае».
10.50 «Вя лі кае сне дан не».
11.30 «Сал да ты. За ла тыя 
се рыі».
13.15 «Доб ры дзень, док-
тар!».
13.50 «Да ра гая пе ра да ча».
14.00 Маст. фільм «Кур' ер».
15.40 «Лёс».
16.30 «24 га дзі ны».
16.55 Чэм пі я нат Рэс пуб лі-
кі Бе ла русь па фут бо ле: ФК 
«БА ТЭ» — ФК «Мінск».
19.30 «Ты дзень».
20.40 Маст. фільм «Ка ра лі 
ву ліц».
22.40 Жы вы кан цэрт. Пе ра-
мож цы «Зор на га рын га» — 
гру па «Без Бі ле та».
23.35 Маст. фільм «4 ме ся-
цы, 3 тыд ні і 2 дні».
1.35 Се ры ял «Сак рэт ныя 
ма тэ ры я лы».

5.00, 12.40 Се ры ял «Ка мі сар 
Мег рэ».
5.50 Прос тыя ліч бы.
6.20, 3.50 Дак. фільм «За бы-
ты на са рог».
7.30 М/с «Тры мядз ве дзі».
8.00 Се ры ял «Пры го ды 
швей цар скай сям'і Ро бін-
са наў».
8.30 «АБ ВГДэй ка».
9.00, 15.00 На ві ны Са друж-
нас ці.
9.10 «Ве да ем рус кую».
10.10 «Ах во та да зме ны мес-
цаў».
10.40 «Лю бі мыя ак цё ры».
10.50, 2.25 Маст. фільм 
«Пры гон ная акт ры са».
13.40, 23.35 «До ка зы ві ны».
14.30 «Ды яс па ры».
15.10, 21.40 Маст. фільм 
«Па са ра мі д'яб ла».
17.00 Дак. фільм «Ар хі вы да 
Він чы».
18.10, 0.25 Маст. фільм 
«Хард бол».
20.00 «Ра зам».
21.00 «Паў ноч ні кі».

9.00, 13.10, 17.55, 18.55, 
21.10, 23.35 «На двор'е».
9.05 «Плят кар ка».
9.15 «Мой лю бі мы га да ва-
нец».

9.45 «Мульт па рад».
9.55, 23.15 «Кі на блак нот».
10.15 «Ад шук ва ец ца ад па-
чы нак».
10.45 Тры лер «Пра фе сі я-
нал».
13.15 «Яна на пі са ла за бой-
ства».
15.00 «К-ві дэа» для дзя цей.
15.20 Фільм для дзя цей 
«Дры жы ву са ты».
16.30 Се ры ял «Гром у раі».
17.30 «Буль бокс».
18.00 Се ры ял «Аба рон ца».
19.00 Тры лер «Бра тэр ства 
ка ме ня».
20.50 «Ве чар ні ца».
21.05 «К-ві дэа» для ўсёй 
сям'і.
21.15 Ка ме дыя «Я за ста ю-
ся».

6.00, 23.00 «PLAY».
10.30 Тэ ле се ры ял «6 кад-
раў».
13.00 Се ры ял «Ра нет кі».
15.00 Ка ме дыя «Ка ці ся!».
17.30 Скетч-шоу «Та та вы 
доч кі».
20.00 Ка ме дыя «Мар ская 
пры го да».
22.00 Скетч-шоу «6 кад раў».

7.00 «Мая пла не та».
7.30 «Звы чай ны кан цэрт з 
Эду ар дам Эфі ра вым».
8.20 Маст. фільм «Пі цер скія 
ка ні ку лы».
11.00, 14.00, 19.00 Вест кі.
11.10 «Сам са бе рэ жы сёр».
12.05 Маст. фільм «Сёе-тое 
з гу берн ска га жыц ця».
14.15 «Сме ха па на ра ма Яў ге-
на Пет ра ся на».
14.45 Дак. фільм «Маск ва, 
якую мы стра ці лі».
15.40 Маст. фільм «Пры ві-
тан не з фрон ту».
17.15 Свя точ ны кан цэрт.
20.00 «Га ра док».
20.30 Ка ме дыя «Вя лі кае ка-
хан не».
22.30 «Спе цы яль ны ка рэс-
пан дэнт».
23.40 Маст. фільм «З До на 
вы да чы ня ма».

7.30 М/ф.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сён ня.
8.20 «Дзі кі свет».
8.45 «Іх но ра вы».
9.20 «Ядзім до ма!».
10.20 «Пер шая пе ра да ча».
10.55 «Спе тае ў СССР». 
«Чор ны кот».
11.55 «Дач ны ад каз».
13.25 «Леп шы го рад Зям лі». 
Маск ва пе ра бу до вач ная.
14.20 «Суд пры сяж ных: Га-
лоў ная спра ва».
16.25 «Раз вод па-рус ку. Тай-
ны грам хар чу».
17.25 «І зноў пры ві тан не!».

18.25 «Над звы чай нае зда рэн-
не. Агляд за ты дзень».
20.00 «Чыс та сар дэч нае пры-
знан не».
20.50 «Цэнт раль нае тэ ле ба-
чан не».
22.05 Се ры ял «Да рож ны па-
труль».
23.55 «Асаб лі ва не бяс печ-
ны!».
0.30 «Фут боль ная ноч».
1.00 «Не рэ аль ная па лі ты ка».

5.00 М/с «Са праўд ныя мон-
стры».
6.00 М/с «Ко та са ба ка».
7.25 Се ры ял «Сяб ры».
8.50 Ла та рэі: «Пер шая На-
цы я наль ная» і «Фаб ры ка 
ўда чы».
9.00 «Шко ла ра мон ту».
10.00, 3.40 «Біт ва эк стра сэн-
саў».
11.00 «Су пер Ін ту і цыя».
12.00 Ба я вік «Тры ка ра лі».
14.00 «Ін тэр ны». Сіт ком.
16.00 Ме лад ра ма «Мар лі і 
я».
18.30, 21.30 «Сomedy Батл».
19.00 Тры лер «Здзел ка з 
д'яб лам».
20.50 «На ша Russіa».
22.00, 1.00 «Дом-2».
23.30 «Сomedy Woman».
0.25 «Сэкс» з Ан фі сай Чэ ха-
вай.
1.55 Ка ме дыя «Апош няя 
прось ба».
4.45 «Ка ме ды ян ты».

5.30 «Еў рань юс».
9.00, 1.50 Пра гра ма пе ра-
дач.
9.10 «Звы чай ны кан цэрт з 
Эду ар дам Эфі ра вым».
9.40 Маст. фільм «Трыц цаць 
тры».
11.00 «Ле ген ды су свет на га 
кі но». Ро мі Шнай дэр.
11.25 «Су свет ныя скар бы 
куль ту ры».
11.45 М/ф «Тай на трэ цяй пла-
не ты».
12.35, 0.55 Дак. фільм «Пінг ві-
ны. Гіс то рыя пра пту шак, якім 
за ха це ла ся стаць ры ба мі».
13.25 «Што ра біць?».
14.15 «Пісь мы з пра він цыі».
14.40 Маст. фільм «Дзя мі-
да вы».
17.10 Ба лет «Жы зэль».
19.05 Маст. фільм «Чор ны 
ма нах».
20.40 «Пес ні са праўд ных 
муж чын». Кан цэрт-пры свя-
чэн не Юрыю Віз ба ру.
21.55 Маст. фільм «Чыр во-
ная пус ты ня».
0.05 «Джэм-5». «Йе лоу Джэ-
кетс».

5.00 «Сяр гей Бан дар чук». 
Дак. фільм.
6.00 «Дзя куй за ня лёт нае на-
двор'е». Фільм-кан цэрт. 1981 
год.
6.55 «Па ехаць... За стац ца...». 
Дак. фільм.
8.00, 14.00, 2.00 «Мі ну лы час».
9.00, 3.00 «На ро джа ныя ў 
СССР».
10.00 «Кі на па на ра ма» 1982 
год.

11.00 «Да і пас ля...». Год 
1959.
12.15 «Абед». Дак. фільм.
12.35 «КВЗ». Се зон 1986—77 
гг.
15.00, 21.00 «Жур на ліст». 
Маст. фільм.
17.00 «Аку лы пя ра».
17.55 «Бла кіт ны агень чык». 
1966 год.
18.50 «Ра ніш няя пош та».
19.25 «Ма ра фон Але га Ба сі-
лаш ві лі». 1994 год.
20.00 «Быў час».
23.00 «Му зыч ны кі ёск». 1988 
год.
23.30 «Клуб па да рож ні каў». 
1980 год.
0.30 М/с «Ча раў нік Ізум руд на-
га го ра да».
0.50 «Ша фёр на адзін рэйс». 
Маст. фільм.
4.00 «Тэ ма». 1993 год.

6.30, 12.30 Кі на апо весць 
«Сён ня або ні ко лі».
8.30, 14.30 Дэ тэк тыў «Ка зі-
но».
10.30, 16.30 Тра гі ка ме дыя 
«Адзін у адзін».
18.30, 0.30 Тра гі ка ме дыя 
«Ста рэй шы сын».
20.45, 2.45 Ка ме дыя «Два-
нац ца тая ноч».
22.30, 4.30 Кі на апо весць 
«Хро ні ка пі кі ру ю ча га бам бар-
дзі роў шчы ка».

3.00, 11.00 Се ры ял «Ля сун. 
Пра цяг гіс то рыі».
3.55 Маст. фільм «Код Апа-
ка ліп сі су».
5.40 Ка ме дыя «Два нац цаць 
крэс лаў».
8.15 Дэ тэк тыў «У па ла се пры-
бою».
9.40 Ме лад ра ма «Не ба ліць 
га ла ва ў дзят ла».
11.55 Маст. фільм «Яны ва я-
ва лі за Ра дзі му».
14.30 Маст. фільм «Від ры-
мас гор, або Гіс то рыя май го 
кос ма су».
15.50 Маст. фільм «Яшчэ раз 
пра ка хан не».
17.25 Дэ тэк тыў «За гад ка 
Энд хаў за».
19.00 Се ры ял «Ля сун. Пра цяг 
гіс то рыі», за ключ ная се рыя.
20.00 Маст. фільм «Сня гір».
21.30 Маст. фільм «Фор му ла 
ка хан ня».
23.00 Маст. фільм «Вер ты-
каль».
0.15 Тры лер «Ча ла век, які 
браў ін тэр в'ю».
1.45 Ка ме дыя «Жы ві це ў ра-
дас ці».

9.00, 17.00, 1.00 Ка ме дыя 
«Умен не жыць у Адэ се».
10.50, 18.50, 2.50 Ме лад ра ма 
«Рэ аль нае ка хан не».
13.10, 21.10, 5.10 Дра ма 
«Дом бі і сын».
14.55, 22.55, 6.55 Дра ма «Лю-
боў ная лі ха ман ка».

3.00, 21.00 Ка ме дыя «Ка за-
но ва».
5.00 Ка ме дыя «Пе ра мот ка».

7.00 Ка ме дыя «Цы пач ка».
9.00 Ка ме дыя «Пе не ло па».
11.00 Ка ме дыя «Жы ві сва-
бод на або па мры».
13.00 Ка ме дыя «Прын цэ са 
лё ду».
15.00 Дра ма «Эве лін».
17.00 Ка ме дыя «Пя лёст кі 
над зеі».
19.00 Ка ме дыя «Не пры бра-
ныя па сце лі».
23.00 Дра ма «Сту дыя 54».
1.00 Ме лад ра ма «Бяс смер-
це».

5.00 М/ф «Сіль вестр і Тві ці».
5.30 М/ф «Том і Джэ ры. Дзі-
ця чыя га ды».
6.00 «Да лё ка і яшчэ да лей».
7.00 М/ф.
7.45 Маст. фільм «Тру кач».
10.30, 2.00 «Трэ цяя пла не та 
ад Сон ца». Се ры ял.
11.00, 2.30 «Усе мае бы лыя». 
Се ры ял.
12.00 Дак. се ры ял «Міс тыч-
ная пла не та».
13.00 «Якая раз маў ляе з пры-
ві да мі». Се ры ял.
15.00 Дак. фільм «Тай ныя 
схо ві шчы».
17.00 Дак. фільм «Не та кія».
18.00 Маст. фільм «Кроп ка 
па дзен ня — Бер лін».
20.00 Маст. фільм «Дра пеж-
нік-2».
22.00 «Схо ві шча». Се ры ял.
23.00 «Псі-фак тар». Се ры ял.
0.00 Маст. фільм «Трох ву-
голь нік».
3.30 Маст. фільм «Бяр муд скі 
трох ву голь нік — пад ва дой».

7.00, 18.40 «Кру га свет нае па-
да рож жа».
7.55 «Па слу хай, кра су ня».
12.20, 17.50 «Смач нае за хап-
лен не+».
13.20 «Без вес так знік лая».
19.35, 0.55 «Ануч ная ляль-
ка».
21.30 «Та кое жыц цё».
22.25 «Я лі чу: раз, два, тры, 
ча ты ры, пяць...».
0.00 «Не ўтай моў ная Хіль да».
2.40 «Дзе ля ка хан ня Гло рыі».

0.30 «У звяз цы». Маст. фільм.
2.00 «Та ям ні чая жан чы на: 
Зба вен не». Маст. фільм.
3.30 «Тое, ча го не ба чыць во-
ка». Маст. фільм.
5.00 «Доч кі Мак ле о да-VІІ». 
Се ры ял.
7.30 «Джор дан рас сле дуе». 
Се ры ял.
8.20 «Са праўд ныя хат нія гас-
па ды ні акру гі Орындж». Се-
ры ял.
10.00 «Да мы сям'і Гіл мор». 
Се ры ял.
11.40 «Шэ ная». Маст. фільм.
13.20 «Абяз лі ча ная». Маст. 
фільм.
15.00 «Дзяў чы на-сі ноп тык». 
Маст. фільм.
16.40 «Плят кар ка». Се ры ял.
18.25 «Рэ ста ран ны ра ман». 
Маст. фільм.
20.00 «Ко пы-на ва бран цы». 
Се ры ял.
20.50 «Доб рая жон ка». Се-
ры ял.

21.40 «Шпік». Се ры ял.

7.30 За ча ра ва ныя.
11.40 «Яда ві тае не ба». Дра-
ма.
13.20, 23.10 Пры твор шчык.
15.00 Док тар Хто.
16.40 Ле ген да пра Шу каль-
ні ка.
18.20 Пункт пры зна чэн ня — 
праў да.
20.00 «Горш не бы вае». Дра-
ма.
21.35 «Ін ды га». Дра ма.
1.40 Ка рот ка мет раж ныя 
філь мы.

5.00, 9.00 Ка ме дыя «Пры го ды 
Пят ро ва і Ва сеч кі на звы чай-
ныя і не ве ра год ныя».
6.10, 10.10, 14.10 Каз кі рус кіх 
пісь мен ні каў. «Ка нёк-Гар бу-
нок».
8.15, 12.15 Каз кі за меж ных 
пісь мен ні каў. «Пры го ды ба-
ро на Мюнх гаў зе на»; збор нік 
м/ф: «Ча ра дзей ная па лач-
ка», «Усмеш ка Ле а нар да да 
Він чы».
13.00, 15.00 Маст. фільм 
«Пры го ды То ма Со е ра і 
Гекль бе ры Фі на».
16.05 М/с «Маў глі». «Вяр тан-
не да лю дзей»; збор нік м/ф: 
«Го ра не бя да», «Клет ка», 
«Пус та ме ля».
17.00 Каз кі рус кіх пісь мен ні-
каў. «Пры го ды Бу ра ці на».
18.05 Каз кі Пуш кі на. «Каз ка 
пра па па і пра ра бот ні ка яго 
Бал ду»; збор нік м/ф: «Апош-
няе па ля ван не», «Шчас лі вы 
Ры гор».

5.00, 20.00 Не тра ды цый ная 
ме ды цы на.
5.30, 20.30 Прак ты ка зда-
роўя.
6.00, 21.00 Гіс то рыя хва ро-
баў.
6.30, 21.30 Хто ста рэе хут-
чэй?
7.00, 22.00 Пра ды е ты і не 
толь кі.
7.30, 22.30 Най ноў шыя да-
сяг нен ні.
8.00, 23.00 Як не стра ціць 
зда роўе.
8.30, 23.30 Па знай ся бе.
9.00, 0.00 Пра ві лы зда роўя.
9.25, 0.30 Я рас ту.
9.55, 14.05, 17.00, 1.05 Як 
пра жыць даў жэй.
10.55, 2.00 На ба ле лае пы-
тан не.
11.35, 2.40 Вы дат кі вы твор-
час ці.
12.05, 3.10 Эн цык ла пе дыя 
па мы лак.
12.20, 3.25 Це ла ча ла ве ка.
12.50, 16.55, 18.55, 1.00, 3.55 
Аз бу ка зда роўя.
12.55, 4.00 Ка бі нет пры га-
жос ці.
13.35, 4.30 Шко ла ро зу му.
14.05 Як пра жыць даў жэй.
14.55 Ця га да жыц ця.
15.35 Бу дзем зда ро выя.
16.05 Уся праў да пра ежу.
17.50 Па мыл кі зда роўя.
18.25 Ува га, ежа!
19.00 Зя лё ная aптэка.
19.30 Жыц цё або Смерць?

6.00, 7.50, 10.50, 11.50, 13.00, 
16.50, 17.50, 18.50, 22.00 Па-
ра ды ТДК.
6.25, 9.00, 14.30 Усё леп шае, 
для вас.
7.25, 12.00, 18.00, 22.10, 5.00 
Ваш док тар.
8.00 Доб рай ра ні цы, ка ха-
ная!
10.00, 17.00, 1.00 Кра су ня.
11.00, 13.25, 2.00 На шы дзе-
ці.
15.30 Ла та рэя «Бін га».
15.55, 20.00 Ваш аса біс ты 
псі хо лаг.
19.00, 22.30 Люс тэр ка жыц-
ця.
21.00, 23.30 Сэк су аль ная рэ-
ва лю цыя.
3.00 Гіс то рыя пос пе ху.
4.00 Твой дом.

7.00, 4.45 «Як гэ та пра цуе».
7.55, 15.15, 3.50 Но вы свет.
8.50, 14.20, 21.00, 2.55 Раз бу-
раль ні кі ле ген даў.
9.45 «Ма лан ка выя ка та стро-
фы».
10.40 Аме ры кан скія ле са ру-
бы.
11.35 Вы жыць лю бой ца ной.
12.30 Бу ян ства тар на да.
13.25 Смя рот ны ўлоў.
16.10 Скрыў лен не ча су.
16.35 «Top Gear».
18.30 За вод скія буд ні.
19.00 «Пя тая пе ра да ча».
20.00 Кру ты цю нінг.
22.00 Рос Кемп.
23.00 У тур ме і на чу жы не.
0.00 Твар у твар са смер цю.
1.00 «На мес цы зла чын-
ства».
2.00 На цыя, якая ад па чы вае.
5.10 Бу даў ні чая да па мо га.
6.05 «Дзёрз кія пра ек ты».

5.00 У аб' ек ты ве.
6.00 Шко ла па ля ван ня для 
ка са так.
7.00 Ге пар ды.
8.00 Ство ра ныя за бі ваць.
9.00 Не кра ну тая пры ро да.
10.00 Мал пы-зла дзюж кі
11.00 Ме га за во ды.
12.00 Най ця жэй шы ў све це 
ра монт.
13.00 Не кра ну тая пры ро да.
14.00 Па ля ван не на па ляў ні-
ча га.
15.00 Тoлькі не рас каз вай це 
ма ме, што я...
16.00 Не бяс печ ныя па да рож-
жы.
17.00 Дэ тэк ты вы-дай ве ры.
18.00 Ме га за во ды.
19.00, 4.00 Рас сле да ван ні 
авія ка та строф.
20.00, 23.00, 2.00 Фаб ры ка 
ўцё каў.
21.00, 0.00, 3.00 Асвен цім.
22.00, 1.00 З пунк ту гле джан-
ня на ву кі.

5.00, 10.00, 14.00, 21.00, 2.00 
Су свет ны па да рож нік.
6.00 Па чы гун ках Швей ца-
рыі.
7.00 Па рад руж.
8.00, 4.30 Фо та Да след чы кі.

8.30, 12.00, 19.30, 0.30 Пра 
га лоў нае.
9.00 Леп шыя ў све це па да-
рож жы на ма та цык ле.
11.00 Бяс страш ныя па да рож-
ні кі.
12.30 Га лі вуд і ві на град.
13.00 Рас кош ныя мес цы ад-
па чын ку.
13.30 Праг ны ванд роў нік.
15.00 Па да рож жы па мес цах 
ві на роб ства.
17.00 Па гля дзець за 48 га-
дзін.
17.30 Па ма ляў ні чых да ро-
гах.
18.00, 23.00 Ку лі нар ная Азія.
19.00, 0.00 Па да рож жы ва кол 
све ту.
20.00, 1.00 Кру із за паў ноч-
ным ззян нем.
22.00, 3.00 Су свет ная ады сея 
Джу лі я на і Ка мі лы.
4.00 Да вед нік для шу каль ні-
каў пры год.

7.00 «Раз бу раль ні кі стэ рэа-
ты паў».
7.25 Ма ён так су ры ка таў.
7.50 «Са мыя за баў ныя жы вё-
лы пла не ты».
8.40, 1.40 Дэ ні ел і на шы кот кі.
9.35 Па лі звя ры ных біт ваў.
10.00 Уво дзі ны ў ка та вод-
ства.
10.55 «Мал пі на жыц цё».
11.20 «Ве тэ ры на ры на мар-
шы».
11.50 «Па лі цыя Ма я мі — ад-
дзел па аба ро не жы вёл».
12.45 Ве тэ ры на ры-ста жо ры.
13.10 «Ве тэ ры нар ная «хут кая 
да па мо га».
13.40 Па лі цыя Ма я мі — ад-
дзел па аба ро не жы вёл.
14.35, 20.10 Пе ра клад чык з 
са ба чай.
15.30 «Са мыя ня сцерп ныя 
руч ныя жы вё лы Бры та ніі».
16.25 Уво дзі ны ў са ба каз наў-
ства.
17.20 Уво дзі ны ў ка та вод-
ства.
18.15 Па лі цыя Х'ю ста на — ад-
дзел па аба ро не жы вёл.
19.10 Па ляў ні чы на яд.
21.05 «Джунг лі».
22.00 Кі то выя вой ны.
22.55 Ства рэн ні ў тва ім каш-
ма ры.
23.50, 4.25 Па вет ра ныя скі-
ві цы.
0.45, 2.35, 5.20 Дзі кія і не бяс-
печ ныя.
3.30 Я вы жыў.
6.10 Ад дзел па аба ро не жы-
вёл.

8.15 М/ф.
9.00, 12.00, 15.00, 19.00 На-
ві ны.
9.05 «Ар се нал».
9.35 «Зброя».
9.50 Аль ма нах па да рож жаў.
10.20 Куль тур ныя лю дзі.
10.55 «Не вя до мая вер сія. 
«Экі паж».
12.10 Фільм-ка та стро фа 
«Экі паж».
14.45 Ак ту аль нае ін тэр в'ю.
15.10 На ві ны рэ гі ё на.
15.30 «Ліч ба выя нар ко ты кі».
15.55 Маст. фільм «Хіль дэ-
гар дэ».
17.30 Фут бол. Лі га чэм пі ё наў 
УЕ ФА. Ві дэа ча со піс.
18.05 Су пер ла то.
19.20 «Мая праў да». «На тал-
ля Мядз ве дзе ва. Ан ты зор-
ка».
20.30 «Спорт ла то 5 з 36».
20.55 «КЕ НО».
21.00 «У цэнт ры ўва гі».
22.25 Ка ме дыя «Лю боў ны 
ме недж мент».

7.00 «Ня дзель ная ра ні ца».
8.00, 9.00, 16.00 На шы на ві-
ны.
9.05 Ня дзель ная про па-
ведзь.
9.20 Се ры ял «Мая цу доў ная 
нянь ка».
9.55 «Бес тал ко выя на тат кі».
10.15 Па куль усе до ма.
11.10 «Фа зэн да».
11.50 «Ра ніш няя пош та».
12.25 Ка ме дыя «Ты — мне, 
я — та бе».
14.00 «Брэйн-рынг».
15.00, 16.20 «Вя лі кая роз ні-
ца» ў Адэ се.
16.15 На ві ны спор ту.
16.50 Ганд бол. Лі га чэм пі-
ё наў. «Ды на ма-Мінск» — 
«Валь я да лід».
18.40 «Біт ва ты та наў».
20.00 Кон ту ры.
21.05 «Ды хан не пла не ты».
21.40 «Лёд і по лы мя».
0.40 «YESTERDAY LІVE».

6.55 Звон.
7.25 Мір ва ша му до му.
7.35 «Смач на з Ба ры сам Бур-
дой».
8.00 На шы тэс ты.
9.10 Жа но чая лі га.
9.40 Ура чэб ныя тай ны з док-
та рам А. Ця рэ шчан кам.
10.20 Шко ла ра мон ту.
11.35 Тэ ле ба ро метр.
11.40 «Пра вы ча ла ве ка».
11.50 Гас па дар.
12.25 Маст. фільм «Асця-
рож на, дзе ці».
13.55 Фут бол. Чэм пі я нат 
Анг ліі. Бол тан—Ман чэс тэр 
Юнай тэд.
16.00 Се ры ял «Не пры го жая 
Бэ ці-2».
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«АР ТЫСТ КА» (РА СІЯ, 2007 г.)
Ган на пра цуе ў тэ ат ры акт ры сай, але ёй да ста юц ца 

ўся го толь кі дру га рад ныя ро лі, ды і на аса біс тым фрон-
це не ўсё ў па рад ку. У адзін цу доў ны дзень Ган на, якая 
зна хо дзіц ца ў чар го вы раз у гас цях у леп шай сяб роў кі, 
зна ё міц ца з ад на клас ні кам яе му жа, вя до мым на ву коў-
цам. І ўзні кае па між імі пя шчот нае па чуц цё. А не ўза ба-
ве і ро ля, аб якой ма ры ла 
Ган на, з'я ві ла ся.

Рэ жы сёр — Ста ні слаў 
Га ва ру хін. У ро лях: Яў ге-
нія Даб ра воль ская, Аляк-
сандр Аб ду лаў, Дзміт рый 
Пяў цоў, Ма рыя Аро на ва, 
Юрый Сця па наў, Мі ха іл 
Яф рэ маў.

SY FYSY FY ЕURОSРОRTЕURОSРОRT

У пра гра ме маг чы мыя змя нен нi. Пе ра дру коў ка пра гра мы за ба ро не на!

РТР—РТР—
БЕ ЛА РУСЬБЕ ЛА РУСЬ

DIVA UNIVERSALDIVA UNIVERSAL

Жыц цё 
пра фе сі я наль нае
— На пэў на, та кі на пру жа ны 

гра фік тры ваць мо жа не кож ны. 
Ка лі стам ля е це ся, як пры хо дзі-
це ў фор му?

— Ка лі я стам ля ю ся, то еду ў 
Віль нюс вы піць з сяб ра мі ку бак 
ка вы, каб «па мя няць ві зу аль ны 
шэ раг», ці гля джу лю бі мы фільм. 
Уво гу ле, ёсць шмат роз ных фор-
маў ін тэ ле кту аль на га і фі зіч на га 
ад па чын ку. Гэ та і му зеі, і тэ атр, 
і кі но, і кні га. Ёсць пла ван не, тэ-
ніс, ве ла сі пед. Прос та пра гул ка 
па пар ку. Ад на з ма іх пра грам 
пра хо дзі ла пад дэ ві зам: «Лепш 
на ве ла сі пе дзе ў лес, чым на 
мер се дэ се ў баль ні цу». Імк нен-
не да зда роўя па тра буе перш-на-
перш жа дан ня.

— А зда ро вы лад жыц ця па-
вод ле док та ра Ця рэ шча кі, гэ та 
што?

— Па-пер шае, гэ та маё доб-
ра зыч лі вае стаў лен не да ўсіх, хто 
жы ве по бач. Па зі тыў на і твор ча 
гля джу на свет. Ка лі мы вя дзём 
раз мо ву пра на ме ры, то яны так-
са ма па він ны быць твор чы мі. Уя-
ві це, ка лі нас без ма ло га 10 міль-
ё наў, і кож ны дзень мы бу дзем 
ства раць штось ці па зі тыў нае — 
усмеш ку, доб ры пры ём па цы ен-
та, на ват гай ку, але леп шую, чым 
япон скую, — та ды і жыц цё зме-
ніц ца. Час ад ча су мы ра зу ме ем 
зда ро вы лад жыц ця вель мі пры мі-
тыў на. Ка лі док тар уга вор вае па-
цы ен та з лё гач ным за хвор ван нем 
не па ліць, дзяр жа ва мар нуе на яго 
ля чэн не гро шы, а ён, ужо ле жа чы 
на апе ра цый ным ста ле, ка жа, што 
ку рэн не — гэ та яго адзі ная аса-
ло да ў жыц ці, то ні чо га доб ра га ў 
яго жыц ці не атры ма ец ца. Ка лі ён 
ку рыць, а ў яго ёсць за хвор ван не, 
звя за нае з ку рэн нем, ня хай пла-
ціць дзяр жа ве за свой кап рыз, за 
ле кі. І док тар не па ві нен уга вор-
ваць па цы ен та жыць пра віль на, 
ён мо жа толь кі рас тлу ма чыць, што 

трэ ба, а што нель га. Па трэб на ад-
каз насць па цы ен та за сваё жыц цё 
і зда роўе.

— Хто вы ў пер шую чар гу — 
док тар ці тэ ле вя ду чы?

— На пер шым мес цы я заў сё-
ды док тар. За раз зай ма ю ся па пу-
ля ры за цы яй сва іх ве даў і ве даў 
па ва жа ных ка лег. Мая звыш за-
да ча — да нес ці ве ды пра ча ла-
ве ка да мак сі маль най коль кас ці 
лю дзей, вяр нуць ува гу да са міх 
ся бе. Ча сам лю дзі пра свае аў та-
ма бі лі рас ка жуць больш, чым пра 
са міх ся бе. Крый бо жа пра пус ціць 
час за ме ны мас ла ці за ліць не той 
бен зін. Ка лі мы з ма шы най зро-
бім неш та не так, то ма шы на не 
па е дзе. А да свай го ар га ніз ма 
мож на ста віц ца не так уваж лі ва. 
Толь кі ка лі ён спы ня ец ца, та ды па-
чы на ем ду маць і... не бя жым да 
док та ра.

— Але знай сці ўра ча, які та бе 
да па мо жа, так са ма скла да на.

— Вы раз гля да е це ўра ча як 
бен за ка лон ку, якая па він на вы-
даць вам па лі ва тут і ад ра зу. 
Зда роўе па трэб на перш-на перш 
не док та ру, а та бе са мо му. Прэ-
тэн зій не па він на быць. Не факт, 
што ты прый шоў, і ўрач з пер ша га 
ра зу па ста віць ды яг наз і ска жа, 
як гэ та ля чыць. Свай го док та ра 
трэ ба знай сці, а яшчэ па ва жаць 
і лю біць!

У сва ёй пра гра ме я імк ну ся 
па ка заць, што бе ла рус кія ўра чы 
— пра фе сі я на лы еў ра пей ска га 
ўзроў ню. Ня даў на пра хо дзіў су-
свет ны кан грэс траў ма то ла гаў у 
Шве цыі. З 500 дак ла даў 16 бы ло 
бе ла рус кіх (!), 9 рус кіх і 1 укра ін скі. 
Уя ві це, які ўзро вень у ай чын ных 
спе цы я ліс таў! Мож на ска заць, 
што на шы ўра чы пры вез лі 16 
алім пій скіх ме да лёў.

— Тым не менш прэ стыж 
пра фе сіі за апош нія га ды па хіс-
нуў ся. З чым гэ та звя за на?

— Ура чы ва ўсе ча сы бы лі 
элі тай, не толь кі ў ме ды цы не — 

элі тай ра зу мо вай, мен таль най, 
гра ма дзян скай. За раз жа пра-
яў ля ец ца больш уты лі тар ны ас-
пект. Па трэб ны прос та дак та ры, 
якія штось ці бу дуць ра біць і ўмець. 
Я ду маю, што гэ та ча со вая з'я ва. 
Доб ры док тар, як і пра гра міст ці 
мас так, — гэ ты штуч ны пра дукт. 
Па коль кі на шы прэ тэн зіі да свай го 
зда роўя рас туць, зна чыць, па трэ-
ба ў доб рых дак та рах бу дзе вы-
шэй і вы шэй з кож ным го дам.

— Ва шу пра гра му мож на лі-
чыць якас ным ін тэ ле кту аль ным 
пра дук там?

— Мне не со рам на ні за ад ну 
пра гра му, якую вы пус ціў у эфір. 
Мо жа, бы вае ка лі-ні ка лі ня ём ка за 
тэх ніч ную част ку, але не за змест. 
Тым больш што з гэ та га се зо на 
мы па чы на ем зды маць пра гра му 
ў фар ма це HD. Гэ та вя лі кі крок на-
пе рад. Гэ та маг чы масць раз віц ця 
не толь кі на ша га кал ек ты ву, але і 
раз віц цё тэ ле ба чан ня ўво гу ле.

Жыц цё аса біс тае
— Мне па да ло ся, што вы па-

тра ба валь ны ча ла век да ін шых 
і ў пер шую чар гу да ся бе.

— Не ра зу мею дру гас ных лю-
дзей. Дру гас ных у сэн се мэ та на-
кі ра ван ня, жа дан няў. Па ва жаю, 
пад трым лі ваю зно сі ны з леп шы-
мі. Ка лі пе рад та бой чу жы ча ла-
век, на бы та вым уз роў ні, ты ў 
прын цы пе не мо жаш ад яго па-
тра ба ваць шмат, мы роз ныя, з 
роз ны мі по гля да мі на ад ноль ка-
выя рэ чы. Па тра ба валь ным трэ-
ба быць да сва іх род ных і бліз кіх, 
лю дзей, лёс якіх за ле жыць ад 
ця бе.

— Да рэ чы, у вас дзве дач-
кі. Яны так са ма пой дуць ці ўжо 
ідуць па сля дах баць кі?

— Ста рэй шая ву чыц ца ў ма ім 
лю бі мым уні вер сі тэ це. Яна ста ма-
то лаг, як і ма ці. Вель мі пас ля доў-
ная асо ба, і я ў яе ве ру. А ма лод-
шая, маг чы ма, бу дзе зай мац ца 
жур на ліс ты кай, тэ ле ба чан нем. 
Яна ў твор чых по шу ках. Цяж кіх, 
але не аб ход ных.

— Як вы па зна ё мі лі ся са сва-
ёй жон кай?

— Вы пад ко ва су стрэ лі ся, а 
ме лі ста сун кі не вы пад ко ва. Яна 
пра яві ла муж насць у сяб роў стве 
са мной. Па мя таю, як мая бу ду чая 
жон ка па еха ла з на шай муж чын-
скай кам па ні яй ка тац ца на гор ных 
лы жах. Яна не ве да ла, што та кое 
гор ныя лы жы, у тыя ча сы іх на-
ват па тэ ле ві за ры не па каз ва лі. 
Мы па еха лі ў Кар па ты і там яна 
ста ла на гор ныя лы жы і па еха ла. 
Я ёй вель мі ўдзяч ны, та му што 
жыць са мной, ча ла ве кам, які па-
ста ян на ру ха ец ца на пе рад, вель мі 
скла да на.

— У прын цы пе, ва ша імк нен-
не да твор час ці, раз віц ця і ня-
спын на га ру ху — за ка на мер ная 
з'я ва. Ваш баць ка быў чле нам 
Са ю за жур на ліс таў СССР, вы 
сяб ра ва лі з Бы ка вым і Ка рат-
ке ві чам. Па бы ваў шы ў кам па ніі 
та кіх лю дзей, цяж ка за стац ца 
не твор цам.

— Я ўдзяч ны свай му баць ку за 
па до ра нае ана лі тыч нае мыс лен-
не. Бы каў — гэ та дру гі ча ла век 
пас ля май го баць кі, з якім у мя-
не бы лі та кія да вер лівыя ад но сі-
ны. Нас па зна ё міў наш агуль ны 
ся бар Яў ген Кок тыш — ле ген да 
бе ла рус кай фо та жур на ліс ты кі. 
Па мя таю, ка лі мы на вед ва лі ся да 
Бы ка вых, то Іры на Мі хай лаў на, 
яго жон ка, мя не заў сё ды час та-
ва ла сы ра мі, якія пры во зіў Ва-
сіль Ула дзі мі ра віч з за меж жа. А 
Ка рат ке віч на ват ля жаў у клі ні цы, 
дзе я пра ца ваў. Ула дзі мір Ся мё-
на віч хва рэў, та му на шыя гу тар кі 
бы лі больш ме ды цын скія, але не 
менш ці ка выя. Шмат ча го бы ло 
ці ка ва га і па мят на га. Раз мо вы з 
Але сем Ада мо ві чам — гэ та эпо-
ха ў раз віц ці све та по гля ду майго 
і ма іх сяб роў. Ра зам з ма ла ды мі 
мас та ка мі — Сла ву ком, Зін ке ві-
чам, Га ня е вым, Се ле шчу ком — 
гу ля лі ў фут бол, у фу фай ках, не 
гла мур на, штур ма ва лі Кар па ты, 
на вед ва лі вы ста вы ў Віль ні, у 
Маск ве. Пра ца ва лі і пра ца ва лі... 
І ў кож на га з нас з тых ча соў бы ла 
свая, але і агуль ная мэ та — стаць 
ЧА ЛА ВЕ КАМ.

Воль га КОР ШУН.

Тэ ле док та р ЦЯ РЭ ШЧАН КА:

КОЖ НЫ ты дзень, у ня дзе лю, гле да чы тэ ле ка на ла ЛАД 
спа сці га юць «Ля чэб ныя та ям ні цы» ра зам з док та рам 

Ця рэ шчан кам. А ці ёсць аса біс тыя та ям ні цы ў са ма га те-
ле ві зій на га ўра ча кра і ны, як ён ста віц ца да на род най ме-
ды цы ны і што ду мае пра су час ную мо ладзь — усё гэ та 
ўмяс ці ла ся ў двух га дзін най раз мо ве. Толь кі ў кам па ніі з 
Аляк санд рам Сяр ге е ві чам час ля ціць не пры кмет на. Ін тэ-
ле кту ал і ней ра хі рург, у яго есць свой по гляд на лю быя 
тэ мы — ад «кла са вай ба раць бы» да нач ных клу баў, пры 
гэ тым пе ра мя шча ец ца з ад на го мес ца ў дру гое з хут ка сцю 
вет ру. Су стрэ лі ся мы ў ад ной са ста ліч ных ка вяр няў, по-
тым тэр мі но ва па мча лі ся на сту дыю, па да ро зе за ско чы лі 
яшчэ па спра вах, тут зня нац ку аб' яві лі ся тэ ле ві зій ні кі, і ўсё 
гэ та ад бы ва ла ся, за ўваж це, у дру гой па ло ве дня. Ха це ла ся 
ска заць: «Док тар, спы ні це ся і дай це пе рад ых нуць». Але 
спы няц ца не ста лі. Яго жыц цё — гэ та па ста ян ная пра ца 
над са бой, удас ка наль ван не і ажыц цяў лен не са мых сме-
лых ма раў.

СУ ПЕР ГЕ РОІ ПА ДА ЮЦЬ ДРЭН НЫ ПРЫК ЛАД
 Ка рыс на ве даць Ка рыс на ве даць

ДА 30 пра цэн таў вуч няў агуль на аду-
ка цый ных уста ноў па ку ту юць ад 

блі за ру кас ці, або мі я піі, якая з'яў ля ец-
ца асноў най пры чы най зні жэн ня зро ку 
ў школь ні каў. Час цей за ўсё па та ло гія 
су стра ка ец ца ў дзяў чы нак, што цал кам 
зра зу ме ла.
— Блі за ру касць звя за на з вя лі кай ста ран-

нас цю, доб рай па спя хо вас цю, удзе лам у гра-
мад скім жыц ці, — ка жа ўрач-аф таль мо лаг 
17-й га рад ской дзі ця чай клі ніч най па лі клі-
ні кі Мін ска Але на КА ЧАН. — Акра мя та го, 
іс тот на вы рас ла зро ка вая на груз ка за кошт 
па ве лі чэн ня школь ных пра грам, асаб лі ва ў 
гім на зі ях, што пры во дзіць да па ве лі чэн ня эма-
цый най на груз кі. Доб ра вя до ма, што стрэ-
са вая сі ту а цыя з'яў ля ец ца ад ной з асноў ных 
пры чын раз віц ця мно гіх за хвор ван няў, у тым 
лі ку, ор га на зро ку.

Раз віц цю мі я піі так са ма спры я юць: уз моц-
не ная пра ца на бліз кай ад лег лас ці, спад чын-
ная схіль насць, аслаб лен не скле ры на фо не 
агуль на га аслаб лен ня ар га ніз ма, асаб лі ва ў 
пе ры яд яго ак тыў на га рос ту. Па двое ную ры-
зы ку да лу чыц ца да мі ё паў ма юць тыя, хто 
ўва хо дзіць у гру пу ры зы кі:

1Дзе ці блі за ру кіх баць коў. Шан цы аб за-
вес ці ся аку ля ра мі роў ныя фак тыч на 100 

пра цэн там, ка лі ма ма і та та з аку ля ра мі. 
Праб ле ма ў спад чын най сла бас ці ап тыч на га 
апа ра ту ва чэй і яго злу чаль най ткан кі. Скле ра 
лёг ка рас цяг ва ец ца — і во ка пад аў жа ец ца.

2Не да но ша ныя дзе ці. На ро джа нае ў тэр мін 
дзі ця ад пры ро ды кры ху даль на зор кае (+3 

ды ёпт рыі). Не да но ша ныя ма лыя пры хо дзяць 

у гэ ты свет уся го толь кі з +1 ды ёпт ры яй, што 
з'яў ля ец ца фак та рам ры зы кі.

3Вун дэр кін ды. Ся род дзя цей, якіх ву чы лі 
чы таць у 3-5 га доў, у тры ра зы больш па-

ру шэн няў зро ку ў па раў на нні з ты мі, хто па чаў 
на ву чан не ў 6-7 га доў. Унут ры во ка выя мыш цы 
фар мі ру юц ца блі жэй да 7 га доў.

4Алер гі кі. У та кіх дзя цей па ру ша ец ца аб мен 
рэ чы ваў, па гар ша ец ца кро ва за бес пя чэн не 

во ка. У вы ні ку скле ра ста но віц ца схіль най да 
рас цяг ван ня, а зна чыць, да блі за ру кас ці.

ЧЫМ НЕ БЯС ПЕЧ НАЯ БЛІ ЗА РУ КАСЦЬ?
Пры вы цяг ван ні воч на га яб лы ка па ку туе 

воч нае дно, і асаб лі ва най больш ад чу валь-
ная яго част ка — сят чат ка. Пры рас цяг ван ні 
ў ёй раз ві ва юц ца дыс тра фіч ныя пра цэ сы, што 
ня рэд ка пры во дзіць да раз ры ваў і ад сла ен ня, 
якія ўзні ка юць пры хут кім пра грэ са ван ні блі-
за ру кас ці. Гэ та мо жа стаць пры чы най стра ты 
пра ца здоль нас ці па зро ку.

ЛЯ ЧЭН НЕ БЛІ ЗА РУ КАС ЦІ
У дзя цей яно пе ра важ на кан сер ва тыў нае, 

уклю чае ў ся бе ме ды ка мен тоз нае, фі зі я тэ ра-
пеў тыч нае, ар тап тыч нае, ві та мі на тэ ра пію. А 
так са ма — вы яў лен не і ка рэк цыю па ру шэн няў 
по ста ці. Як пра ві ла, пры блі за ру кас ці пры зна-
ча юць аку ля ры. Пры мі я піі сла бай і ся рэд няй 
сту пе ні — толь кі для «да ле чы ні», пры мі я піі 
вы со кай сту пе ні — для па ста ян на га на шэн-
ня. Са мі аку ля ры ля чэб ны мі вар тас ця мі не 
ва ло да юць, а толь кі з'яў ля юц ца срод кам ка-
рэк цыі зро ку.

АСНО ВЫ ПРА ФІ ЛАК ТЫ КІ
�  Агуль нае ўма ца ван не і фі зіч нае раз віц-

цё дзі ця ці, асаб лі ва ў пе ры яд яго ак тыў на га 

рос ту. Па пя рэдж ван не і ля чэн не агуль ных са-
ма тыч ных хва ро баў (ве ге та-са су дзіс тай дыс-
та ніі, хва ро баў страў ні ка ва-кі шач на га трак ту 
і брон ха-лё гач най сіс тэ мы). Для ўма ца ван ня 
фі зіч на га раз віц ця па ка за ны тэ ніс, бад мін тон, 
пла ван не, лыж ны спорт.
�  Рэ гу ляр нае і паў на вар тас нае хар ча ван-

не. У ме ню па він ны быць тва рог, сыр, ке фір, 
сме тан ко вы алей, яла ві чы на, пе чань, мя са 
ін ды ка і тру са, пят руш ка, шпі нат, чар ні цы, 
шып шы на, та ма ты, аб ры ко сы, брус ні цы, жу-
ра ві ны.
�  Гі гі е на зро ку. Пра віль ная па сад ка дзі ця ці 

пад час зро ка вай пра цы: ад лег ласць ад кні гі 
да ва чэй — 30-35 см. Чы таць і пі саць трэ ба 
толь кі се дзя чы, спі ну тры маць роў на, пра цоў-
нае мес ца па він на доб ра асвят ляц ца. Ні ко лі 
не вар та чы таць і гу ляць ле жа чы на жы ва це 
і асаб лі ва ле жа чы на ба ку. Шко дзіць ва чам і 
чы тан не ў транс пар це.
�  На кож ныя 30-40 хві лін зро ка вай пра цы 

па він на вы па даць 10 хві лін ад па чын ку. Ад-
па чыць, — зна чыць, па бе гаць, па гля дзець у 
акно, зра біць гім нас ты ку для ва чэй, а не ся-
дзець пе рад тэ ле ві за рам ці кам п'ю та рам.
�  Пра гляд тэ ле ві за ра і пра цу за кам п'ю та-

рам трэ ба аб мя жоў ваць, а дзе цям да школь-
на га ўзрос ту кам п'ю тар уво гу ле рэ ка мен да-
ва на за ба ра ніць. Пра цяг ласць пра гля ду тэ-
ле пе ра дач для дзя цей да школь на га ўзрос ту 
не па він на пе ра вы шаць 30 хві лін, ма лод ша га 
школь на га ўзрос ту — 1 га дзі ну, ся рэд ня га 
ўзрос ту — 1,5 га дзі ны, стар ша клас ні каў — 2 
га дзі ны.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА.

  Ін фарм-укол  Ін фарм-укол

  

ВУН ДЭР КІН ДЫ — БЛІ ЗА РУ КІЯ

СТА ЛІ вя до мыя фра зы, якія не рэ ка мен ду-
ец ца га ва рыць на чаль ні ку. Лю бое вы каз-

ван не з на ступ на га пе ра лі ку здоль нае моц на 
пад са пса ваць імідж су пра цоў ні ка ў ва чах яго 
бо са.
Рэп лі ка «гэ та не ўва хо дзіць у мае аба вяз кі» 

мо жа здац ца за над та дзёрз кай. Ужы ва ючы та ко га 
ро ду ад ка зы, ча ла век ры зы куе ства рыць са бе воб-
раз не ла яль на га су пра цоў ні ка, які грэ буе спра ва-
мі кам па ніі. Аб мяр коў ваць аба вяз кі з кі раў ніц твам 
вар та толь кі та ды, ка лі яно яў на спра буе за ва ліць 
пад на ча ле на га ліш няй пра цай.

Так са ма на чаль ні каў раз драж няе та кая рэ-
ак цыя, як уз дых. У дзей на га кі раў ні ка яна на ват 
здоль ная вы клі каць агрэ сію.

«Гэ та не рэ аль на» ў ад каз на па тра ба ван не шэ-
фа ня вар та вы маў ляць па той пры чы не, што гэ та 
гу чыць вель мі ка тэ га рыч на. Больш за тое, та кая 
фра за мо жа «аха рак та ры за ваць» ча ла ве ка як не-
кам пе тэнт на га су пра цоў ні ка.

Яшчэ дзве рэп лі кі-та бу для офі са: «гэ та так 
прос та» і «за та кую зар пла ту я гэ та га ра біць 
не бу ду». Ка лі час та паў та раць пер шую фра зу, 
то кі раў ніц тва бу дзе лі чыць та ко га су пра цоў ні-
ка вель мі здоль ным і пра ца ві тым і за гру жаць яго 
мност вам скла да ных за дан няў, з які мі ён не заў-
сё ды змо жа спра віц ца. Дру гі ад каз за над та рэз кі 
і прос та лі ней ны, лепш вы ка заць гэ тую дум ку ў 
больш мяк кай фор ме.

Пад рых та ва ла Воль га КУ ЛІН КО ВІЧ.

СУ ЧАС НЫЯ су пер ге роі з кі на філь маў пра-
па ган ду юць помс ту і гвалт, а не да бры ню 

і зда ро вы лад жыц ця, лі чаць псі хо ла гі з Уні-
вер сі тэ та Ма са чу сэт са ў ЗША. У ад роз нен не 
ад сва іх па пя рэд ні каў, сён няш нія ге роі кі на-
філь маў агрэ сіў ныя, эга іс тыч ныя і не мо гуць 
быць ста ноў чым пры кла дам для дзя цей.
Каб зра зу мець, які воб раз на вяз ва юць су час-

ныя філь мы, псі хо ла гі апы та лі 674 аме ры кан цаў ва 
ўзрос це ад 4 да 18 га доў і вы свет лі лі, што яны чы та-
лі і гля дзе лі ў кі но і па тэ ле ві за ры апош нім ча сам.

Ака за ла ся, што су час ныя су пер ге роі — больш 
не ўзор муж нас ці, а «гуль цы» і «лай да кі». На дум ку 
да след чы каў, гэ та хлоп цы, якія на ват не спра бу юць 
«за хоў ваць твар». Пры чым дзе ці шчы ра лі чаць, 
што на ват ка лі яны не мо гуць стаць су пер ге ро ем, 

быць лай да ком, як іх лю бі мыя пер са на жы, не пе ра-
шка джае ні што. Гэ та не дае ім не толь кі ву чыц ца, 
але і зай мац ца спор там, пра віль на хар ча вац ца і 
кла па ціц ца пра ўлас нае зда роўе. Бо, як лі чаць псі-
хо ла гі, ця пе раш нія су пер ге роі зда ро вы лад жыц ця 
не пра па ган ду юць.

У той жа час, згод на з ін шы мі да сле да ван ня мі, 
дзяў чын кі ў дзя цін стве час та вы бі ра юць аб' ек там 
для пе рай ман ня за ліш не строй ных муль ты плі ка-
цый ных прын цэс, ры зы ку ю чы ў пад лет ка вым уз-
рос це зай мець па ру шэн не хар чо вых па во дзі наў. 
За тое ге роі кніг, якія вя дуць зда ро вы лад жыц ця, 
на дзяў чы нак уплы ва юць ста ноў ча.

Вы сно ва? Менш тэ ле ві за ра, больш пра гу лак — 
мож на з кні гай.

Пад рых та ва ла Воль га КУ ЛІН КО ВІЧ.

Сам са бе псі хо лагСам са бе псі хо лаг
РЭП ЛІ КІ-ТА БУ ДЛЯ ПАД НА ЧА ЛЕ НЫХ

УВА ГА! НА АНТ 
ЗМЯ НЯ ЕЦ ЦА 

ТРАНС ЛЯ ЦЫЯ 
СЕ РЫ Я ЛАЎ

Па ра дак транс ля цыі на тэ ле-
ка на ле АНТ зме ніц ца. У вя чэр-
ні час тут бу дзе ажыц цяў ляц ца 
т.зв. вер ты каль ны па каз се ры-
я лаў. Кож ны се ры ял бу дзе іс ці 
не што дня, а ў вы зна ча ны дзень 
тыд ня.

Вер ты каль ная пра гра ма ван не 
— аме ры кан ская ма дэль фар мі-
ра ван ня эфі ру. Сён ня яна ак тыў на 
вы ка рыс тоў ва ец ца мно гі мі еў ра-
пей скі мі ка на ла мі.

— Се рыі ў мно гіх вер ты каль-
ных се ры я лах уяў ля юць са бой 
скон ча ную гіс то рыю, а сам се ры-
ял вы хо дзіць раз на ты дзень, — 
тлу ма чыць сі ту а цыю ды рэк тар 
пра грам най ды рэк цыі «АНТ» 
Воль га ЯКІ МЕН КА. — Пры вер-
ты каль най лі ней цы ў ка на ла менш 
ры зы кі ў па раў на нні з га ры зан-
таль ным.

У хут кім ча се ве ча ро вы эфір 
па ня дзел каў на АНТ зой ме се ры ял 
«Га ла сы», эфір аў то ркаў — «Уцё-
кі», па се ра дах бу дзе вы хо дзіць 
се ры ял «Га ра жы», па чац вяр гах 
— се ры ял «Бан ды».

Но ва ўвя дзен не пач не дзей ні-
чаць з 20 ве рас ня і за кра не толь кі 
се ры я лы.

Ілья ЛА ПА ТО.

Тэ ле сет кі

«ЛЕПШ НА ВЕ ЛА СІ ПЕ ДЗЕ Ў ЛЕС, 
ЧЫМ НА МЕР СЕ ДЭ СЕ Ў БАЛЬ НІ ЦУ»


