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Міністэрства сувязі і інфарматызацыі Рэспублікі Беларусь

з бясплатнымі 
ўкладкамі:

«ЧЫРВОНАЯ ЗМЕНА», «МЕСТНОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ», 
«КРАІНА ЗДАРОЎЯ», «ЖЫРАНДОЛЯ», «КУПЛЯЙ 

ЛЕПШАЕ!» «НАСУПЕРАК ЧАРНОБЫЛЮ»
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«ЧЫРВОНАЯ ЗМЕНА», «МЕСТНОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ», «КРАІНА ЗДАРОЎЯ», 
«ЖЫРАНДОЛЯ», «КУПЛЯЙ ЛЕПШАЕ!» «НАСУПЕРАК ЧАРНОБЫЛЮ»
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Картка ўдзельніка — падпісчыка «Звязды» 
на III квартал або 2-е паўгоддзе 2009 года

Удачы ў розыгрышы!

Ка лi вы пад пi са лi ся на га зе ту «Звяз да» на III квар тал 
або  2-е паўгоддзе 2009 го да — за паў няй це карт ку ўдзель нi-
ка, вы ра зай це i да сы лай це яе да 6 ліпеня ў рэ дак цыю на ад рас: 
220013, Мiнск, вул. Б. Хмяль нiц ка га, 10А. 

Пад пiс чык мо жа вый граць у якас цi пры зоў гадзіннікі, тэ ле-
вi зары «Вi цязь» i ха ла дзiль нiк «Атлант». Ро зыг рыш пры зоў 
праводзiцца 8 ліпеня 2009 г., вы нi кi пуб лi ку юц ца ў га зе це «Звяз да» 
да 18 ліпеня 2009 г.

Атры маць прыз мож на ў рэ дак цыi да 25 верасня 2009 г. пры 
прад’ яў лен нi квi тан цыi аб пад пiс цы на «Звяз ду» на III квар тал або 
2-е паўгоддзе 2009 го да i паш пар та. Да стаў ку тэ ле вi за раў i ха ла-
дзiль нi ка ажыц цяў ляе рэ дак цыя. Пас ля 25 верасня вы да ча пры зоў 
спы ня ец ца i прэ тэн зii пад пiс чы каў не пры ма юц ца.

Тэрмін правядзення гульні — з 05.05.09 па 11.07.09. 
Пасведчанне аб дзяржаўнай рэгістрацыі № 1410 ад 23.04.09, выдадзена Міністэрствам гандлю РБ.

(аддзяленне сувязі)

Прозвішча, імя, імя па бацьку                                                            

                                                                                                                                

Падпіска аформлена і аплачана ў                                                    

                                                        на III кв. або 2-е паўг. 2009 года

Хатні адрас і тэлефон                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                      

                                                                                                                           

У суд Бе рас та вiц ка га ра ё на Гро дзен скай воб лас цi па сту-
пi ла за ява аб пры знан нi ад сут ным без вес так Лук шы Аляк сея 
Ана толь е вi ча, 13 ве рас ня 1977 го да на ра джэн ня, ура джэн ца 
г.п. Бе рас та вi ца, апош няе вя до мае мес ца жы хар ства — г.п. Бе-
рас та вi ца, вул. Ма ла дзёж ная, 18, кв. 2 Гро дзен скай воб лас цi.

Прось ба да ўсiх гра ма дзян i юры дыч ных асо баў, якiя ма-
юць звест кi пра Лук шу Аляк сея Ана толь е вi ча, па ве да мiць iх 
су ду Бе рас та вiц ка га ра ё на Гро дзен скай воб лас цi на пра ця гу 
двух ме ся цаў з дня апуб лi ка ван ня аб' явы.

У суд Ча чэр ска га ра ё на Го мель скай воб лас цi па сту пi ла 
за ява аб аб' яў лен нi па мер лым гра ма дзя нi на Сцеб лi ча ва Мi ка-
лая Ула дзi мi ра вi ча, 2 снеж ня 1957 го да на ра джэн ня, ура джэн ца 
г. Ка лу гi Ра сiй скай Фе дэ ра цыi, якi пра жы ваў па ад ра се: г. Ча-
чэрск Го мель скай воб лас цi, вул. 50 га доў БССР, дом 40-а.

Прось ба да ўсiх гра ма дзян i юры дыч ных асо баў, якiя ма-
юць звест кi пра М.У.Сцеб лi ча ва, па ве да мiць iх су ду Ча чэр-
ска га ра ё на Го мель скай воб лас цi на пра ця гу двух ме ся цаў 
з дня апуб лi ка ван ня аб' явы.

РУП «БЕЛТЕХИНВЕНТАРИЗАЦИЯ» ИЗВЕЩАЕТ
 16 июня 2009 г. в 12.00 по адресу: г. Минск, ул. Чапаева, 4, состоится АУКЦИОН 

по продаже объектов недвижимого имущества, принадлежащих ликвидируемому предприятию 
ОАО «Белаттракцион», в составе следующих лотов:

Лот № 1 

Комплекс зданий и сооружений, расположенный по адресу:   г. Минск, ул. Ташкентская, 25, в составе:  
- капитальное строение с инвентарным номером 500/С-48231 (здание административно-хозяйственное)  общ. пл. 
69,6 кв.м;  
- капитальное строение с инвентарным номером 500/С-48232 (здание специализированное складов, торговых баз, баз 
материально-технического снабжения, хранилищ) общ. пл. 67 кв.м;  
- ограждение металлическое (забор), асфальтобетонное покрытие.

Лот № 2 Капитальное строение с инвентарным номером 500/С-48537 (здание специализированное иного назначения (павильон)) 
общ. пл. 59,3 кв.м, расположенное по адресу: г. Минск, ул. Фрунзе, 2.

Лот № 3 Капитальное строение с инвентарным номером 500/С-48263 (здание специализированное энергетики) общ. пл. 8,9 кв.м, 
расположенное по адресу: г. Минск, пр-т Независимости, 84.

Общие сведения Лот № 1 Лот № 2 Лот № 3
Собственник 
имущества Открытое акционерное общество «Белаттракцион», УНП 100061627

Организатор 
торгов РУП «Белтехинвентаризация», г. Минск, ул. Чапаева, 4, УНП 190305149

Начальная цена 
продажи, рублей 

без НДС
141 953 282 136 019 160 14 845 073

Размер задатка, 
рублей 14 195 328 13 601 916 1 484 507

Площадь 
земельного 

участка 

0,0164 га, в т.ч.: 
0,0074 га – кадастровый 
№ 500000000002006759,  
правовой режим – право 
временного пользования; 
0,0090 га – кадастровый 
№ 500000000002006760, 
правовой режим – право 
временного пользования.

0,0106 га – 
кадастровый 

№ 500000000001004775, 
правовой режим – 
право постоянного 

пользования.

0,0021 га –  
кадастровый 

№ 500000000009004063, 
правовой режим – 
право постоянного 

пользования.

Земельные участки имеют ограничения (обременения) прав в исполь-
зовании земель. Вид ограничений (обременений) прав: 

земли, находящиеся 
в водоохранных зонах водных объектов 

вне прибрежных полос, код-2.

земли, находящиеся 
в прибрежных полосах водных 

объектов, код-1.
Условия продажи аукцион без условий
Срок заключения 

договора 
купли-продажи

в течение 5 (пяти) рабочих дней с момента подписания протокола 
о результатах аукциона

Условия оплаты определяются по согласованию Победителя торгов с Собственником  
имущества при заключении договора купли-продажи

Номер р/с 
Организатора торгов 

для перечисления 
задатка

р/с 3012221130016 в Московском отд. ОАО «Белинвестбанк» 
в г. Минске, код 741,  УНП 190305149 

(р/с 3012221138047 в рос. рублях, р/с 3012221135024 в долларах США)
Срок подачи 
документов до 15 июня 2009 г. с 8.30 до 17.30

*Победитель аукциона обязан в течение 10 рабочих дней с даты проведения аукциона оплатить Организатору торгов воз-
награждение в размере 5 % от продажной цены лота.
**Более подробная информация об условиях участия в аукционе, характеристиках продаваемого имущества опубликована 
в газете «Недвижимость Белоруссии» № 22 от 30 марта 2009 г.

Получить дополнительную информацию о продаже имущества можно по адресу: г. Минск, 
ул. Чапаева, 4 или связавшись с нами по телефонам: 8 (017) 285 33 28, 222 73 14, 8 (029) 68 77 44 1  

в рабочие дни с 8.30 до 17.30. Наш сайт в интернете: www.bti.by

УПА СЦI — 
I НЕ РАЗ БIЦ ЦА
Iн эса* — асо ба моц ная, ва ля-

вая, ха рыз ма тыч ная. Не здар ма яе 
лю бi май кнi гай з'яў ля юц ца «Зне-
се ныя вет рам» Мар га рэт Мiт чэл, 
а жа но чым iдэа лам — яе ге ра i ня 
Скар лет О' Ха ра.

Яшчэ на па ро зе са ма стой на га 
жыц ця яна вы ра шы ла: у яе бу дзе 
ад но дзi ця, дач ка. Але яна бу дзе 
мець усё! Яна бу дзе са мая ра зум-
ная, па спя хо вая, ба га тая. Ма цi 
дасць ёй цу доў ную аду ка цыю i па-
бу дуе ква тэ ру ў Мiн ску.

Ка жуць: хо чаш рас смя шыць 
Бо га — рас ка жы яму пра свае 
пла ны.

Не, спа чат ку ўсё iш ло, як бы-
ло за пла на ва на. Iн эса, пры го жая 
ма ла дая дзяў чы на, пас ля ка ле джа 
ста ла пра ца ваць, не ўза ба ве за ка-
ха ла ся ў «пер ша га хлоп ца» i вый-
шла за муж. Муж быў пры гра шах 
i пры па са дзе. Ма ла дая сям'я — у 
iх не ўза ба ве на ра дзi ла ся дач ка Да-
нi э ла — жы ла ў да стат ку, нi ў чым 
са бе не ад маў ля ю чы.

— Ка лi я азi ра ю ся на ся бе ра-
ней шую, мне ста но вiц ца страш на. 
Я, шчы рая ка та лiч ка, якая вы рас ла 
ў глы бо ка рэ лi гiй най сям'i, пе ра ста-
ла ха дзiць у кас цёл — муж лi чыў, 
што гэ та збо ры шча для ня ўдач-
нi каў. Ма ю чы ўсё, не ра зу ме ла, 
што нех та мо жа ад маў ляць са бе 
ў са мым не аб ход ным, не да ядаць, 
не мець ча го апра нуць. На пэў на, 
трэ ба бы ло ўсё стра цiць, каб зра-
зу мець сут насць жыц ця. I каб я не 
атры ма ла гэ ты ўрок, нi чо га б з мя-
не не атры ма ла ся.

Усё знiк ла ў iм гнен не во ка: 
сям'я, гро шы, воль нае жыц цё. Муж 
па кi нуў iх i пай шоў жыць да iн шай 
жан чы ны. Яна за ста ла ся з дач кой 
прак тыч на без срод каў для iс на-
ван ня — яе зар пла ты не ха па ла 
на ват на са мае не аб ход нае. Зна-
ё мыя, якiя ра ней мi ла ўсмi ха лi ся i 
рас клань ва лi ся пры су стрэ чы, на 
рын ку, улiч ва ю чы мес ца пра цы яе 
му жа, ад да ва лi ўпа да ба ную ёй рэч 
за паў ца ны цi ўво гу ле да ры лi, пе-
ра ста лi вi тац ца. Кры зiс быў i ма тэ-
ры яль ны, i ду шэў ны, яшчэ больш 
цяж кi ад та го, што па даць да вя-
ло ся з ней ма вер най вы шы нi. Не-
каль кi га доў за пар яна бра ла ўво-
сень ад па чы нак i еха ла ў кал гас, 
каб пад за ра бiць якую ка пей чы ну 
на буль бе. Ча сам ве ча ра мi прос та 
ча ка ла, ка лi ра зы дуц ца вы пi во хi ў 
ка лi до ры iх iн тэр на та, каб са браць 
пас ля iх i здаць бу тэль кi.

— Ад ной чы я зра зу ме ла, што 
ў мя не два шля хi. Адзiн — лёг кi, 
зруч ны — унiз: сяб роў кi, бу тэль ка, 
па шка дуй це мя не, ня шчас ную. Дру-
гi — на верх, цяж кi, пад зайз дрос лi-
вы мi по зiр ка мi — у нас жа заў сё ды 
больш лю бяць убо гiх i абяз до ле ных, 
якiм так пры ем на па спа чу ваць, чым 
па спя хо вых i не за леж ных — та кiя 
вы клi ка юць зайз драсць i раз драж-
нен не. I вось та ды я вы ра шы ла: я не 
да стаў лю ра дас цi спа чу ваць мне. Я 
ўся го да сяг ну. Атры маю вы шэй шую 
аду ка цыю. У мя не бу дзе вя лi кi пры-
го жы дом. Мая дач ка бу дзе жыць у 
да стат ку, у яе бу дуць са мыя пры-
го жыя рэ чы i блiс ку чая бу ду чы ня. 
У мя не бу дзе ўсё! У той час мне 
вель мi да па мог ксёндз Мi ка лай, якi 
пра ца ваў та ды ў на шым кас цё ле. 
Ну i, вя до ма, мае баць кi. I ба бу ля, 
Iры на Iва наў на, якая для мя не — 
най пер шая сяб роў ка.

Пер шым кро кам па вы цяг ван нi 
ся бе з дэ прэ сii ста лi ва дзi цель скiя 
кур сы. За тым Iн эса па сту пi ла ў Iн-
сты тут кi ра ван ня i прад пры маль-
нiц тва. Пла цi ла за ву чо бу i ўмуд-
ра ла ся ад клад ваць са сва ёй не вя-
лi кай зар пла ты хоць па не каль кi 
до ла раў на бла кiт ную ма ру пра 
бу ду чы дом. Рас цi ла дач ку. Яна кi-

ну ла ся ў жыц цё, як у вiр, га ла вой 
— каб не за смак та ла ба ло та...

I ТА ДЫ 
НА РА ДЗIЎ СЯ 

УЛАД...
А по тым у яе жыц цi з'я вiў ся Ва-

ня...
— Мне заў сё ды па да ба лi ся 

хлоп цы, на мно га ста рэй шыя за 
мя не. З ад на год ка мi мне бы ло не-
цi ка ва, я не ве да ла, пра што з iмi 
га ва рыць. Ка лi б мне хто ска заў, 
што ў мя не бу дзе муж на тры га-
ды ма ла дзей шы — нi за вош та не 
па ве ры ла б...

...Хо чаш рас смя шыць Бо га...
Ма ла до га хлоп ца не спы нi ла нi 

тое, што ў яе паш пар це ўжо два 
штам пы — аб шлю бе i раз вод зе, нi 
што Iн эса ста рэй шая за яго, нi што 
ў яе пад рас тае дач ка. А яе пад ку пi-
ла тое, як ён ста вiц ца да яе. I най-
перш — да Да ны. Дзяў чын цы бы ло 
лёг ка, кам форт на, ра дас на по бач 
з iм. I гэ та вы ра шы ла ўсё.

Яны па жа нi лi ся. I Iва на, якi толь-
кi за кон чыў унi вер сi тэт, за бра лi ў 
ар мiю. I зноў — ад на, зноў — эка-
но мiя на ўсiм, ма ра пра дом — ця-
пер ужо для iх сям'i, ву чо ба.

Бог умее не толь кi смя яц ца з на-
шых пла наў. Ён яшчэ вя дзе нас па 
жыц цi — ме на вi та ў тым на прам-
ку, якi па трэ бен, якi са праўд ны, а 
не па той да ро зе, якая мо жа пад-
ацца та бе, аслеп ле на му ўяў ны мi 
каш тоў нас ця мi, шля хам ра дас цi i 
шчас ця.

Зда ец ца, яны ўжо знай шлi пры-
дат ны дом — ну хай са бе не зу сiм 
та кi, пра якi ма ры лi, але зу сiм пры-
стой ны, але ўсё неш та не склад ва-
ла ся... А по тым гас па ды ня i ўво гу-
ле iм ад мо вi ла... Зда ва ла ся, ма ра 
раз бi ла ся, як хрус таль ны ке лiх...

Але ў той са мы мо мант яны да-
ве да лi ся, што ў Аст раў цы пра да ец-
ца двух па вяр хо вы не да бу да ва ны 
дом. Крэ ды ту, якi да зва ля ла Iн эсе 
ўзяць яе зар пла та на но вай, больш 
вы со ка аплат най пра цы, не ха па ла 
да яго ца ны на 4 ты ся чы до ла раў. 
I роў на столь кi, ка пей ка ў ка пей-
ку, яна па спе ла на збi раць за гэ тыя 
га ды зма ган ня з лё сам. Дом яны 
ку пi лi — i лi та раль на праз два ме-
ся цы цэ ны на не ру хо масць рэз ка 
пад ско чы лi ўверх...

Iван вяр нуў ся з вой ска. Доў га не 
мог знай сцi са бе нар маль ную ра бо-
ту, пра ца ваў цяж ка i за вель мi смеш-
ную зар пла ту. Яны да бу доў ва лi дом 
— i зноў да во дзi ла ся эка но мiць...

— Пра дру гое дзi ця я на ват не 
ма ры ла. Але заў сё ды лi чы ла: дзя-
цей па вiн на быць столь кi, коль кi 
дае Бог. I по тым, я за ўва жы ла, што 
Да на рас це ра зум най, са ма да стат-
ко вай, упэў не най у са бе дзяў чын-
кай — гэ тыя якас цi я вы хоў ва ла ў 
ёй з ма лен ства. Але ёй не ха пае 
па чуц цё вас цi, су пер ажы ван ня, спа-
чу ван ня да тых, хто по бач — бо 
по бач ня ма та го, ка го трэ ба лю-
бiць, аб кiм кла па цiц ца. Што мы яе 
аб дзя ля ем лю боўю — не той, што 
да юць ёй, а той, што мо жа ад даць 
яна. I та ды на ра дзiў ся Улад...

ДА МОЎ 
ВЯР НУ ЛI СЯ 

З УСI МI ТРЫ МА...
Ка лi Ула ду споў нiў ся го дзiк, Iн эса 

i Ва ня вы ра шы лi, што яму па трэ бен 
бра цiк. Да та го ча су дом яны да бу-
да ва лi, у Ва нi з'я вi ла ся нар маль ная 
пра ца, Iн эса, як са ма пры зна ец ца, 
да сяг ну ла та го ўзроў ню пра фе сi я-
на лiз му, ка лi мож на вы бi раць пра цу 
i зар пла ту, у сям'i быў да ста так.

Жа дан не ўво гу ле звы чай нае. 
Але яны знай шлi для яго ажыц цяў-
лен ня да во лi ары гi наль нае ра шэн не: 
вы ра шы лi, што трэ ба ўзяць у сям'ю 
не ка га з тых дзя цей, пра якiх га во-
раць: сi ро ты пры жы вых баць ках.

— Нас час та пы та юць: на вош та 
вам усё гэ та? Ха це лi дзя цей — на-
ра дзi лi б сва iх, ма ла дыя ж яшчэ, 

зда ро выя. Але на ра дзiць — гэ та не 
тое. Мы ха це лi да па маг чы не ка му 
з тых дзя цей, ка го па крыў дзiў лёс. 
Даць iм шанц, маг чы масць вы ка-
рас кац ца, не пра па сцi ў гэ тым све-
це. Пра та кiх дзя цей час та пi шуць у 
га зе тах, па каз ва юць па тэ ле ба чан-
нi. Заў сё ды па чы та еш, па ўзды ха-
еш, па спа чу ва еш, па спа дзя еш ся: 
мо жа, i зной дзец ца доб рае сэр ца... 
I пе ра гор неш ста рон ку... I ад ной чы 
мя не ўзя ла злосць на са му ся бе: 
ах, якая ты доб ра нькая — мо жа, 
хто i зной дзец ца... А вось ты са ма 
— ты змаг ла б? Да па маг чы хоць 
ка му, хоць ад на му з iх?

Па трэб ная кнi га, ар ты кул, ча ла-
век заў сё ды пры хо дзяць у па трэб-
ны мо мант. Як раз та ды, як Iн эса з 
Iва нам «са спе лi» для свай го не ар-
ды нар на га ра шэн ня, у ра ён най га-
зе це «Аст ра вец кая праў да» з'я вiў-
ся ар ты кул пра тра iх вы ха ван цаў 
мяс цо ва га са цы яль на га пры тул ку 
пад тра ды цый най для гэ тай га зе ты 
руб ры кай «Знай дзi мя не, ма ма» — 
дзвюх сяст ры чак i бра цi ка.

Пра тое, каб узяць у сям'ю ўсiх 
тра iх, не маг ло быць i раз мо вы. 
Яны ха це лi толь кi хлоп чы ка, бра-
та для Ула да...

...Хо чаш рас смя шыць Бо га...
Спа чат ку ад на го Iга ра iм ад да-

ваць ад мо вi лi ся — нель га раз бi-
ваць сям'ю, бя ры це ўсiх тра iх. «Нi-
за вош та!» — ска за ла Iн эса, i яны 
вяр ну лi ся да моў. Праз ней кi час 
iм зноў па тэ ле фа на ва лi: за бя ры це 
хоць Iгар ка. Для ста рэй шай, Эры кi, 
так са ма быц цам бы зна хо дзiц ца 
пры ём ная сям'я, а ся рэд нюю, Ка-
ры ну — што ж ра бiць? — трэ ба 
афарм ляць у дзi ця чы дом...

— Ра зу ме е це, я ад чу ла пе рад 
гэ тай не зна ё май мне дзяў чын кай, 
Ка ры най, не зра зу ме лае па чуц цё 
вi ны. Што вось мы з-за ней кiх сва-
iх iн та рэ саў не возь мем яе ў сям'ю, 
ма лую ад да дуць у дзi ця чы дом — i 
хто ве дае, як скла дзец ца яе лёс? А 
мы — мы маг лi ёй да па маг чы — i 
не сха це лi. Але ж на дру гой па ло ве 
ша ляў — двое чу жых дзя цей... Гэ та 
ж не ка ця ня ты, гэ та асо бы — са сва-
iм ха рак та рам, спад чын нас цю — не 
са май леп шай. Страш на ва та... Паў-
но чы мы пра га ва ры лi з Ва нем, уз-
важ ва лi ўсе «за» i «су праць». I ўсё-
та кi ра шы лi ся за браць i Ка ры ну.

А ка лi яны пры еха лi ў пры ту лак, 
ака за ла ся, што лю дзi, якiя ха це лi 
ўзяць у сям'ю ста рэй шую, Эры ку, 
ад мо вi лi ся ад свай го пер ша па чат-
ко ва га ра шэн ня...

Што бы ло ра бiць? Яна ска за ла 
му жу: «Ты муж чы на — ты i вы ра-
шай». I ён вы ра шыў — да моў вяр-
ну лi ся з усi мi тры ма.

«ТОЛЬ КI НА ЗАД 
НЕ АД ДА ВАЙ!»
— Ка лi мы пры ма лi гэ тае ра-

шэн не, мы, вя до ма, ра i лi ся з Да-
нi э лай. Да на доў га раз ва жа ла, а 
по тым спы та ла: «А ты не ста неш 
мя не менш лю бiць, ка лi з'я вяц ца гэ-
тыя дзе цi?» Я ад ка за ла шчы ра — я 
заў сё ды ста ра юся быць шчы рай з 
усi мi, у тым лi ку i з дзець мi — што 
нi ко лi не зма гу лю бiць iх так, як сва-
iх дзя цей. Я бу ду iх шка да ваць, кла-
па цiц ца, дбаць пра iх бу ду чы ню, але 
гэ та — iн шае. I гэ та — праў да, я не 
ха чу кры вiць ду шой...

— Што бы ло са мым цяж кiм? — 
пе ра пыт вае Iн эса i на хвi лi ну змаў-
кае, вяр та ю чы ся дум ка мi на год на-
зад. — Пры няць iх та кi мi, якiя яны 
ёсць. Бо, што гра ху та iць, на пэў на, 
усе пры ём ныя баць кi пры дум ва юць 
са бе гэт кiх хе ру вiм чы каў з крыл ца-
мi, якiя за раз з'я вяц ца ў сям'i... А 
яны — зу сiм не анё лы. Як, зрэш ты, 
i ўсе дзе цi. Але гэ тыя — асаб лi ва. 
Як ус пом ню, як яны з'я вi лi ся ў нас 
вяс ной мi ну ла га го да... У ней кiх 
дзi кiх лах ма нах. Ка ры на з не ве-
ра год най хлап чу ко вай стрыж кай. 
Iгар не ра зу меў, што та кое ха дзiць 
у пры бi раль ню — не та му, што быў 
хво ры, а та му, што не лi чыў па трэб-
ным ад ры вац ца ад гуль нi цi ежы 
для гэ та га за ня тку. Яны нi як не маг-

лi на ес цi ся, усё пра сi лi хле ба i су-
пу. Што смач ней шае ха ва лi ў свае 
тум бач кi i ша фы — i за бы ва лi ся, я 
по тым да ста ва ла ў час пры бi ран ня 
сплес ня ве лы сыр цi згнi лую каў ба-
су. Сён ня яны зу сiм iн шыя...

...Так, сён ня яны зу сiм iн шыя — я 
з цяж кас цю па зна ва ла сва iх ко лiш-
нiх зна ём цаў з пры тул ку. Iгар, якi 
амаль не га ва рыў, ця пер хо дзiць на 
за ня ткi з ла га пе дам i бой ка рас каз-
вае вер шы кi. Та ды ён па кi даў ад чу-
ван не ра зу мо ва ад ста ла га дзi ця цi 
— ця пер ма ма Iна не на ра ду ец ца 
яго пос пе хам у ма тэ ма ты цы, та му, 
як хут ка ён за па мi нае вер шы i ма-
лiт вы (усiх тра iх па хрыс цi лi ле тась, 
i ця пер яны кож ную ня дзе лю ўсёй 
сям' ёй iдуць у кас цёл). Iга ра, улiч-
ва ю чы яго пос пе хi, на ват пе ра вя лi 
з ся рэд няй гру пы ў ста рэй шую, а 
ця пер хлоп чык ма рыць пра шко лу. 
А яшчэ ён пры го жа ма люе, у до ме 
цэ лая па пка з яго ра бо та мi — «Ка лi 
вы рас цеш, бу дзеш па каз ваць сва iм 
дзе цям, каб яны маг лi та бой га на-
рыц ца», — ка жа ма ма. Iгар ма рыць 
пе ра чы таць усе кнi гi ў све це, а яшчэ 
— пра ца ваць на фу ры, каб па вез цi 
на ёй ма му Iну ў кра му i ку пiць ёй 
там блiс ку чыя туф лi, блiс ку чую су-
кен ку i блiс ку чы ма бiль нiк. Праў да, 
ма ма ба чыць яго ў бу ду чым шы ра-
ка пле чым, стат ным афi цэ рам...

Ка ры не на ву ка да ец ца ця жэй. 
Уво гу ле зай мац ца ёй не вель мi хо-
чац ца. А вось спя ваць пад ка ра о ке, 
тан ца ваць, пры бi рац ца — гэ та яе 
сты хiя. Яе ад да лi ў му зыч ную шко-
лу ў ха рэа гра фiч ны клас — мо жа, 
там ар тыс тыч ныя здоль нас цi лас-
ка вай i пя шчот най Ка ры ны зной-
дуць сваё раз вiц цё?

У му зыч ную шко лу хо дзiць i 
Эры ка, толь кi ў клас фар тэ пi я на. 
Яна ўжо ўмее iг раць «Ка лiн ку» i 
ах вот на дэ ман струе гэ та гас цям. 
Во чы ў гэ тай пры го жай свет ла-
ва ло сай дзяў чын кi па-ра ней ша му 
вель мi ра зум ныя i доб рыя, вось 
толь кi ця пер у iх за мест ко лiш ня-
га жа дан ня спа да бац ца кож на му, 
хто з'яў ляў ся ў пры тул ку, па ся лi-
ла ся ўнут ра ная год насць. Яна ма-
рыць стаць ме ды кам — «са мым 
га лоў ным дзi ця чым док та рам». 
Ву чыц ца доб ра. Праў да, год та му 
ў дзён нi ку бы лi ў асноў ным «трой-
кi» i «чац вёр кi», i ад на клас нi кi па-
смей ва лi ся над ёй i драж нi лi за-
кам плек са ва ную но вень кую. Але 
ле там ма ма спе цы яль на на ня ла 
для Эры кi i Ка ры ны рэ пе ты та ра, 
каб пад цяг нуць iх. Ця пер у Эры кi 
толь кi дзве ся мёр кi, ас тат нiя — 
«вась мёр кi» i «дзя вят кi», за гэ ты 
час у яе з'я вi ла ся ўпэў не насць у 
са бе, яна на ву чы ла ся пры го жа i з 
гус там апра на цца — тут так са ма 
да юць свой вы нiк ма мi ны ўро кi, 
якiя дзяў чын ка з за да валь нен нем i 
па спя хо ва пе рай мае — i драж нiць 
яе пе ра ста лi.

Эры ка вель мi хут ка па сяб ра ва ла 
з Да нi э лай — Да на толь кi на год ста-
рэй шая. Дзяў чын кi ра зам хо дзяць 
у му зыч ную шко лу. Праў да, Да на 
зай ма ец ца ўжо чац вёр ты год у кла-
се скрып кi i — ах, як цу доў на iг рае 
на гэ тым ка ра леў скiм iн стру мен це! 
Хоць ма рыць яна не пра му зыч ную 
кар' е ру, а пра жур на лiсц кую.

Ну а Улад — ён, як сам ка жа, 
«са мы ма лень кi», та му — усе-
агуль ны лю бi мец.

Уво гу ле, усе яны роз ныя. I ў iх 
сям'i, як i ў лю бой iн шай, зда ра ец-
ца роз нае. Бы ва юць свя ты — як 
пер шыя ў жыц цi пры ём най трой кi 
са праўд ныя Ка ля ды з вя лi кай сям'-
ёй за ста лом, ка лi ўся iх сям'я збi-
ра ец ца ў до ме ў ба бу лi, з мност вам 
па да рун каў, i ме на вi та та кiх, пра 
якія ма рыў, з тва ёй ся мей най, а 
не агуль най для ўсiх ёл кай. Цi днi 
на ра джэн ня — iх Эры ка, Ка ры на i 
Iгар так са ма ра ней не ве да лi, у iх 
на ват дзi ця чых фо та здым каў ня ма. 
А ця пер да iх пры хо дзяць сяб ры, iм 
на кры ва юць свя точ ны стол, вiн шу-
юць, до раць па да рун кi.

А бы ва юць, вя до ма, як i ва ўсiх, 
i кан флiк ты, i не па ра зу мен нi.

— Ча сам на шко дзiць ка то ры, 
раз злу ю ся, ста ну сва рыц ца: «За-
раз ад луп цую, — ка жу. — Цi на зад 
у пры ту лак ад вя зу». «Ты лепш на-
бi мя не, ма мач ка, — про сiць та ды 
Iгар. — Моц на-моц на. Мо жаш на ват 
кра пi вой. Цi пал кай. Толь кi на зад не 
ад да вай!» Я ча сам ду маю: што ж 
iм да вя ло ся пе ра жыць, вы тры ваць, 
ка лi для iх вяр тан не ў пры ту лак — 
та кое страш нае па ка ран не?

А яшчэ боль шае — у бы лую 
сям'ю.

Ад ной чы Эры ку су стрэ ла ля 
шко лы ста рэй шая сяст ра — яна, па 
сут нас цi, бы ла адзi ным ча ла ве кам у 
iх ра ней шай сям'i, хто хоць не як, як 
да зва ля лi ёй улас ныя дзi ця чыя сi лы 
i маг чы мас цi, ста ра ла ся на кар мiць i 
да гле дзець шмат лi кую ма ле чу. Толь-
кi яе, а не «бы лую ма му» — гэ тыя 
сло вы Эры ка вы маў ляе з не ка то рай 
за пiн кай — ус па мi на юць яны з цеп-
лы нёй. I тым не менш, ка лi дзяў чын ка 
ўба чы ла сяст ру, якая ча ка ла ма лую 
ля шко лы, па чу ла яе го лас, то рас-
пла ка ла ся i бя гом кi ну ла ся да ма мы 
на ра бо ту. «Там Сан дра!» — ка ло ця-
чы ся, вы па лi ла з па ро га. «Ну i што? 
— па ста ра ла ся су па ко iць яе ма ма. 
— Не бой ся, я нi ко му вас не ад дам. 
А Сан дра, ты ж рас каз ва ла, кла па-
цi ла ся пра вас. Цi ты за бы ла?» «Я 
не ха чу гэ та пом нiць», — з да рос лай 
сур' ёз нас цю ад рэ за ла Эры ка.

СТАНЬ ЦЕ 
ЎПО РА ВЕНЬ

...Iх не ра зу ме лi та ды, як яны ра-
шы лi ства рыць пры ём ную сям'ю — 
нi хто, на ват баць кi, на ват леп шая 
сяб роў ка ба бу ля — «Ах, як бы доб-
ра ўсё бы ло, каб у сям'i бы ло толь кi 
двое дзя цей, як цi ха i спа кой на» — 
уз ды хае яна i ця пер час ад ча су. На 
што Iн эса ня змен на ад каз вае:

— У мя не i ця пер усё доб ра, 
ба бу ля! Усё так, як па вiн на быць! 
У нас да гле джа ныя дзе цi, доб рая 
сям'я, да ста так у до ме.

— Але ж ты па гля дзi на ся бе: 
ра бо та, гас па дар ка, пя цё ра дзя-
цей... Ты ж з сi лаў хут ка вы б'еш ся, 
— шка дуе ба бу ля ўнуч ку...

А ёсць тыя, хто не шка дуе — шу-
кае ў iх учын ку ней кiя мер кан тыль-
ныя iн та рэ сы. А ка лi па ру шын ка ў 
чу жым во ку на ват пры са мым пiль-
ным раз гля дзе не зна хо дзiц ца — 
зна чыць, «з га ла вой не сяб ру юць».

Каб стаць з не кiм упо ра вень, 
ча сам трэ ба да яго моц на пад цяг-
нуц ца. Пра сцей пры нi зiць да свай-
го ўзроў ню...

— Я не ве даю, што ста не з на-
шы мi дзець мi, кiм яны вы рас туць. 
Гэ та га нель га спраг на за ваць i з 
род ны мi, а тым больш — з пры ём-
ны мi. Але я даў но, яшчэ ка лi ся дзе-
ла без ка вал ка хле ба, зра зу ме ла: 
усё, што ты ад да еш — i доб рае, 
i дрэн нае — вяр та ец ца да ця бе 
ўтрая. Най час цей — не ад та го, 
ка му ад да еш, а зу сiм з не ча ка на-
га бо ку. I я вель мi спа дзя ю ся, што 
на шы пры ём ныя дзе цi — Эры ка, 
Ка ры на, Iгар — па ня суць з са бой 
у да рос лае жыц цё неш та доб рае 
з та го, што атры ма юць, уба чаць, 
ад чу юць у на шай сям'i. Хай тыя, 
хто шу кае ў на шым учын ку мер-
кан тыль насць, лi чаць, што яна 
за клю ча ец ца ме на вi та ў гэ тым. 
А яшчэ яны мо гуць зра бiць так, 
як мы — абяз до ле ных дзя цей, на 
жаль, яшчэ вель мi мно га.

Я нi ко лi не азi ра ю ся на зад, не 
да зва ляю са бе ду маць, што бы ло 
б, ка лi б... I больш не спра бую рас-
смя шыць Бо га. Ёсць так, як ёсць 
— i з гэ тым трэ ба жыць, ус пры маць 
як да дзе насць. I не за зi раю на пе-
рад. Жы ву сён няш нiм днём. Не ў 
тым сэн се, што пра жыў дзень, як 
пра жыў — i доб ра. А ў тым, што 
вось дзень сён ня быў цу доў ны: 
мая сям'я, мае род ныя лю дзi — са 
мной. Нi хто не за хва рэў, не зда ры-
ла ся нi я ка га ня шчас ця — дзя куй 
Бо гу за гэ ты дзень. I дай Бог, каб 
на ступ ны быў не гор шы.

Нi на РЫ БIК.
Гродзенская вобласць.

ХО ЧАШ РАС СМЯ ШЫЦЬ БО ГА?

* — Усе па дзеi i ге роi са праўд ныя, 
iм ёны — так са ма, не на зва ныя толь кi 
проз вi шчы сям'i i дзя цей па зра зу ме-
лай пры чы не.

Ся род зя лё на га лiс ця, пыш на га кус тоўя, гус-
той тра вы нас мо жа пад пiль ноў ваць ня бач-

ная не бяс пе ка — кля шчы, якiя ўжо ад кры лi свой 
«па ляў нi чы» се зон.
— На ся рэ дзi ну мая, — рас па вя дае эты мо лаг 
эпi да ддзе ла Рэс пуб лi кан ска га цэнт ра гi гi е ны i 
гра мад ска га зда роўя Свят ла на Яш ко ва, — бы ло 
за рэ гiст ра ва на больш за 960 вы пад каў па ку саў 
кля шча мi лю дзей, з iх больш за 300 — дзя цей. I 
хоць у па раў на ннi з мi ну лым го дам гэ тая коль-
касць мен шая пры клад на на 16 %, ад нак сi ту-
а цыя тры вож ная, i звя за на яна з па ве лi чэн нем 
коль кас цi са мiх кля шчоў, асаб лi ва ў Брэсц кай 
i Гро дзен скай аб лас цях. Та му на сця ро жа насць 
у лю дзей па вiн на быць.
Ма лень кi клешч мо жа пры нес цi вя лi кiя не пры-
ем нас цi, у пры ват нас цi, стаць пры чы най за-
ра жэн ня хва ро бай Лай ма, пра якую мы сён ня 
па га во рым. Да за ра жэн ня ёй ус пры маль ныя 
ўсе лю дзi, не за леж на ад уз рос ту i по лу. Асаб-
лi ва ры зы ку юць тыя, хто зна хо дзiц ца ў ляс ной 
мяс цо вас цi, а так са ма ў ле са пар ках i на ага род-
ных участ ках.

Пра явы хва ро бы
Iн ку ба цый ны пе ры яд хва ро бы Лай ма мо жа доў-

жыц ца ад 1 да 50 дзён i ўклю чае ў ся бе не каль кi 
ста дый. Пры пер шай ста дыi для 40—50 пра цэн таў iн-
фi цы ра ва ных на пра ця гу пер ша га ме ся ца пас ля ўку су 
ха рак тэр ныя лi ха ман ка, га лаў ныя бо лi, сла басць, бо лi 
ў мыш цах i су ста вах. Тэм пе ра ту ра це ла мо жа быць 
вы со кай — да 39—40 °С. Лi ха ман ка мо жа цяг нуц ца 
да 10—12 су так. Асноў ная пры кме та, спе цы фiч ная 
для хва ро бы Лай ма, — эры тэ ма (мiг ры ру ю чае коль-
ца па доб нае па чыр ва нен не).

Пры клад на ў 20 пра цэн таў хво рых гэ та мо жа быць 
адзi най пра явай пер шай ста дыi хва ро бы. Спа чат ку на 
мес цы ўку су кля шча ўзнi кае чыр во ная пля ма, якая 
па сту по ва па шы ра ец ца ва ўсе ба кi.

Дру гая ста дыя раз вi ва ец ца ў 10—15 % iн фi цы ра-
ва ных праз не каль кi тыд няў цi ме ся цаў (звы чай на 
пры ад сут нас цi адэ кват на га ля чэн ня). На гэ тай ста-
дыi па ра жа юц ца сар дэч на-са су дзiс тая сiс тэ ма, ску ра, 
пе чань, во чы, ныр кi. З'яў ля ец ца за па лен не су ста ваў, 
якое на гад вае рэ ак тыў ны арт рыт. Цер пяць пе ра важ-
на буй ныя су ста вы (ка лен ныя, пле ча выя, лок це выя). 
Пер шыя пры кме ты арт ры ту пра яў ля юц ца бо лем у воб-
лас цi су ста ва i аб ме жа ван нем ру хо мас цi. Пра цяг ласць 
арт ры ту ад 8 дзён да 3 ме ся цаў. Без ля чэн ня хва ро ба 
Лай ма мо жа на быць хра нiч нае ця чэн не. А гэ та ўжо 
трэ цяя ста дыя за хвор ван ня. Яна ха рак та ры зу ец ца 

пра цяг лас цю, рэ цы ды ва мi, па вы ша най сла бас цю, га-
лаў ным бо лем, па ру шэн ня мi сну, па ра жэн нем роз ных 
ор га наў i сiс тэм.

Цi мож на па збег нуць хва ро бы Лай ма?
Най больш дзейс ны сро дак пра фi лак ты кi хва ро-

бы Лай ма — за ха ван не ме раў пе ра сця ро гi на тэ ры-
то ры ях, дзе рас паў сю джа ны кля шчы-пе ра нос чы кi: 
пры мя нен не спе цы яль ных за сце ра галь ных кас цю маў 
цi пры ста са ва на га адзен ня, якое не дасць кля шчам 
маг чы мас цi за паўз цi за каў нер. Ка шу ля па вiн на мець 
доў гiя ру ка вы, за ма ца ва ныя ў за пяс цi гум кай. Ка шу лю 
за праў ля юць у шта ны, кан цы апош нiх — у шкар пэт кi i 
бо ты. Га ла ву i шыю за кры ва юць хуст кай.

Яшчэ ад ной ме рай пра фi лак ты кi мо жа быць вак-
цы на цыя. Пра во дзiц ца яна ў тры эта пы: пер шы — 
во сен ню (у каст рыч нi ку—па чат ку лiс та па да), дру гi 
— вяс ной (у са ка вi ку—па чат ку кра са вi ка). Пас ля гэ-
та га ўжо мож на сме ла ха дзiць у лес. Праз 12 ме ся-
цаў не аб ход на зра бiць трэ цюю пры шчэп ку, а да лей 
паў та раць вак цы на цыю з пе ра пын кам у тры га ды. 
Ка лi хо ча це пра вес цi вак цы на цыю сва iм дзе цям, то 
аба вяз ко ва па рай це ся з ура чом, бо не ўсе прэ па ра ты 
ад ноль ка выя па сва iх улас цi вас цях i ма юць роз ныя 
аб ме жа ван нi па ўзрос це дзi ця цi.

Як пра вiль на вы да лiць кля шча?
Ка лi клешч усё ж уку сiў, яго не аб ход на вы цяг нуць 

са ску ры. Ра бiць гэ та трэ ба мак сi маль на асця рож на. 
Нi ў якiм вы пад ку яго нель га да вiць па зног ця мi цi пiн-
цэ там, рас чэс ваць i спра ба ваць вы рваць сi лай. У та кiх 
вы пад ках уз нi кае вя лi кая не бяс пе ка та го, што клешч 
упырс не ў ар га нiзм вя лi кую пор цыю сва ёй слi ны, а 
ра зам з ёй i iн фек цыю.

Вы да лiць кля шча з це ла мож на, ка лi кап нуць на яго 
неш та тлус тае, на прык лад, алей або лю бы спiр та вы 
рас твор. За тым узяц ца за яго ва тай i, не спя ша ю чы ся, 
па спра ба ваць вы цяг нуць яго са ску ра но га по кры ва. 
Ка лi не ўпэў не ныя ў тым, што змо жа це вы да лiць кля-
шча са ма стой на, трэ ба звяр нуц ца ў блi жэй шы траў ма-
пункт, дзе кля шча вы да ляць, а вам зро бяць iн' ек цыю 
iму наг ла бу лi ну.

Хто ле чыць хва ро бу Лай ма?
Пры па да зрэн нi на хва ро бу Лай ма не аб ход на звяр-

нуц ца да ўра ча-iн фек цы я нiс та, каб удак лад нiць ды яг-
наз i пры зна чыць спе цы фiч ную тэ ра пiю. Па мя тай це, 
за поз не нае ля чэн не мо жа быць пры чы най вя лi кiх ус-
клад нен няў. Ка лi ўсклад нен нi раз вi лi ся, спат рэ бiц ца 
кан суль та цыя не каль кiх про фiль ных спе цы я лiс таў: 
рэў ма то ла га, кар ды ё ла га i iнш.

Воль га ШАЎ КО.

36,6 36,6 оо

Ад ма лень ка га кры ва смо ка — вя лi кiя не пры ем нас цi

Што дзень мы ўды ха ем шкод ныя рэ чы вы ад 
вы хлап ных га заў, пра мыс ло вых вы кi даў, якiя 
ася да юць у ткан ках ар га нiз ма. Вы со ка ка ла-
рый ная ежа на ско рую ру ку з фаст-фу даў, 
якой мы так лю бiм ся бе па час та ваць, так са ма 
на шпi га ва на так сi на мi i ма ла ад па вя дае фi зi я-
ла гiч ным па трэ бам ча ла ве ка. Ад та го, што мы 
ля ну ем ся зай мац ца спор там i больш ру хац ца, 
па гар ша ец ца ма то ры ка кi шэч нi ка. Ле кi, якiя 
мы спя ша ем ся пры няць па пры чы не i без яе, 
з'яў ля ю чы ся хi мiч на сiн тэ за ва ны мi, з ча сам 
на за па шва юц ца ў ар га нiз ме. Усё гэ та вя дзе 
да дыс ба лан су фi зi я ла гiч ных функ цый, па ру-
шэн ня ра бо ты лёг кiх, ны рак, пе ча нi, кi шэч нi ка, 
ску ры, а ня рэд ка i да з'яў лен ня роз ных па та-
ло гiй. Га лаў ны боль, дрэн ны апе тыт, хут кая 
стам ляль насць, раз драж няль насць, алер гiч-
ныя рэ ак цыi — гэ та яшчэ не поў ны «бу кет» 
пра яў за шла ка ва нас цi ар га нiз ма.

Ка лi ор га ны вы дзя лен ня пе ра ста юць спраў ляц ца i 
за трым ка шкод ных рэ чы ваў ад бы ва ец ца — не аб ход-
на да па маг чы ар га нiз му вы гнаць яды, але ра бiць гэ та 
трэ ба пра вiль на i з ро зу мам. Да рэ чы, клiз мы, якiя ста лi 
апош нiм ча сам та кi мi па пу ляр ны мi пры ачы шчэн нi ар-
га нiз ма, не да па ма га юць, а на ад ва рот, раз бу ра юць ад-
ла джа ную сiс тэ му, вы мы ва юць ка рыс ную мiк ра фло ру, 
па ру ша ю чы ахоў ныя функ цыi iму нi тэ ту, пры вод зяць да 
ўзнiк нен ня праб лем са сту лам. Та му пры зна чаць та кiя 
пра цэ ду ры — кам пе тэн цыя док та ра.

Як жа да па маг чы ар га нiз му вы гнаць яды? Перш-
на перш вар та змя нiць звыч кi i пе ра ва гi ў хар ча ван нi. 
Па ста рац ца зба лан са ваць, зра бiць больш раз на стай-
ным свой ра цы ён. Для гэ та га пач нi це ўжы ваць па больш 
рас лiн най клят чат кi, пра сцей ка жу чы — ага род нi ны i 
са да вi ны. Яны ба га тыя на пек цi ны, хар чо выя ва лок ны i 
вi та мi ны. Гэ та тры ка тэ го рыi рэ чы ваў, якiя да па ма га юць 
«звяз ваць» i вы во дзiць усё не па трэб нае з ар га нiз ма: ад-
сар ба ваць так сi ны, лiш нiя тлу шчы i на ват цяж кiя ме та лы, 
па ска ра ючы iх пра хо джан не праз ор га ны вы дзя лен ня. 
Акра мя та го, яны па са дзей нi ча юць па слаб лен ню сту лу, а 
вi та мi ны як унi каль ныя эле мен ты яшчэ i да па мо гуць пра-
вiль на пе ра пра ца ваць усё тое, што трап ляе да нас унутр 
праз па вет ра i ежу, за сво iць ка рыс нае i вы гнаць шкод-
нае. У дзень трэ ба з'я даць не менш як 300—500 гра маў 
та кой пры род най «хут кай да па мо гi», каб за бяс пе чыць 
вы шэй зга да ны вы нiк. Пры чым ага род нi ну (бу ра кi, ка-
пус ту, ра дыс ку, рэ пу, гар бу зы, ка бач кi) мож на ўжы ваць 
як у све жым, так i ў апра ца ва ным вы гля дзе. Пры гэ тым 
ва лок ны не пад вяр га юц ца рас шчап лен ню, а вось вi та-
мi ны мо гуць стра цiць свае ка рыс ныя ўлас цi вас цi. Але iх 
не да хоп мож на сме ла кам пен са ваць све жай са да вi ной. 
Асаб лi ва рэ ка мен ду юц ца ў гэ тым вы пад ку агрэст, ды ня, 
аб ры ко сы, яб лы кi, iн жыр, слi вы, чор ныя па рэч кi, чар на-
слiў. А га род нiн нае зя ле нi ва, акра мя вi та мi наў i ва лок наў, 
ба га тае яшчэ i на не аб ход ныя ар га нiз му мiк ра эле мен ты, 
на прык лад, та кiя, як хром, медзь, мар га нец, жа ле за. У 
ад роз нен не ад ап тэч ных вi та мiн на-мi не раль ных комп-
лек саў, ка рыс ныя рэ чы вы ў зя ле нi ве, ага род нi не i са-
да вi не зна хо дзяц ца ў вы гля дзе ар га нiч ных со ляў, та му 
i за свой ва юц ца ча ла ве кам лепш i хут чэй.

Так са ма звяр нi це ўва гу на пра дук ты, аба га ча ныя 
ва лок на мi. Та кi мi, на прык лад, з'яў ля юц ца кру пы з вот-
руб' ем. Яны дзей нi ча юць як мя цёл ка для кi шэч нi ка, 
вы пра вадж ва ю чы тое, што за тры ма ла ся. Але па мя-
тай це: вот руб'е лi чыц ца гру бы мi ва лок на мi, та му з iх 
ужы ван нем нель га пе ра бi раць — 50 гра маў у су ткi 
бу дзе да стат ко ва. (Вот руб'е не рэ ка мен ду ец ца пры мя-
няць у вост ры пе ры яд пры гаст ры це, яз ва вай хва ро бе, 
ка лi це i эн тэ ры це.)

На ту раль на, хар ча вац ца вы ключ на пра дук та мi, 
якiя да па ма га юць пра хо джан ню i вы вя дзен ню шла каў, 
нель га. Акра мя iх, у ра цы ё не аба вяз ко ва па вiн ны быць 
мя са, ры ба, ма лоч ныя пра дук ты. Iнакш iс нуе ры зы ка 
да вес цi ар га нiзм да фi зiч на га i нер во ва га зня сi лен ня. 
Як за зна ча юць ме ды кi, каб не за хва рэць i ад чу ваць 
ся бе на «вы дат на», хар ча вац ца трэ ба па прын цы пе 
«ўсё ўклю ча на».

Дру гi не ма ла важ ны фак тар — ужы ван не ва ды. Для 
паў на цэн най ра бо ты ор га наў вы дзя лен ня да стат ко вая 
коль касць «вiль га цi» — не аб ход ная ўмо ва. Ча ла ве ку 
трэ ба вы пi ваць як мi нi мум два лiт ры вад ка сцi ў су ткi, 
бо чым больш ва ды па сту пiць у ар га нiзм, тым больш 
вый дзе з яго роз ных ядаў. Ка лi ж вад ка сцi ўжы ваць 
менш за нор му, гэ та пры вя дзе да час тых за по раў i за-
сто яў шла каў. У чыс тым вы гля дзе, зра зу ме ла, цяж ка 
вы пiць та кую коль касць ва ды, та му яе не да хоп вар та 
за паў няць уся ля кi мi су па мi, мi не раль най ва дой, тра вя-
ной гар ба тай. Вель мi доб ра пiць све жыя со кi i со ка выя 
су ме сi: мар коў ны, бу рач ко вы, мар коў на-яб лыч ны i г.д. 
Яны ад наў ля юць мiк ра фло ру кi шэч нi ка, на сы ча юць 
ар га нiзм па жыў ны мi рэ чы ва мi.

I яшчэ. Спе цы я лiс ты рэ ка мен ду юць па чы наць кож-
ны дзень са шклян кi ва ды, а за кан чваць — шклян кай 
ке фi ру. Гэ та за пус кае ра бо ту кi шэч нi ка, за бяс печ вае 
яго бес пе ра бой ную дзей насць, по тым за спа кой вае, 
са дзей нi чае доб ра му нач но му стра ва ван ню i нар маль-
на му ад наў лен ню сi лаў.

Да па ма га юць у вы вя дзен нi шла каў i эфек тыў ныя 
пры дрэн най ма то ры цы кi шэч нi ка алеi — алiў ка вы i 
сла неч нi ка вы. А вось жы вёль ныя i ку лi нар ныя тлу шчы, 
на ад ва рот, са дзей нi ча юць на кап лен ню так сi наў, та му 
iх ужы ван не трэ ба звес цi да мi нi му му. Да рэ чы, ак ты-
вi за ваць ра бо ту вы дзя ляль най сiс тэ мы мож на з да па-
мо гай ле ка вых рас лiн, якiя ста бi лi зу юць сак ра тор ныя 
функ цыi, дзей нi ча юць па слаб ляль на. Гэ та мо гуць быць 
анiс, ма цяр душ ка, ра мо нак, ка ра кру шы ны, лак рыч ны 
ко рань, кроп, кмен.

СА ЛА ТА-МЯ ЦЁЛ КА
Га ту ец ца са све жай ка пус ты, морк вы i бу ра коў у су-

ад но сi нах 3:1:1. Ка пус ту на шат ка ваць, морк ву i бу ра кi 
на дзер цi на буй ной тар цы. Усё пе ра мя шаць i раз мяць 
да вы дзя лен ня со ку. Са ла ту не са лiць, за пра вiць але ем, 
ес цi ра нi цай на шча i на ноч за 2—3 га дзi ны да сну.

ЦУ ДА ДЗЕЙ НЫ ДЭ СЕРТ
250 г ку ра гi змя шаць з та кой жа коль кас цю чар-

на слi ву, да даць 1 ст. лыж ку алек санд рый ска га лiс та 
(ка сii), 1 ст. лыж ку алiў ка ва га або льня но га алею i 1 ч. 
лыж ку мё ду. Усё гэ та раз мя шаць, за хоў ваць су месь у 
ха ла дзiль нi ку, з'я даць на ноч 2—3 ст. лыж кi.

Пад рых та ва ла Воль га ЦЫ БУЛЬ СКАЯ.

Так сi ны i шла кi — на вы хад!

НА ГЭ ТЫ РАЗ АТРЫ МА ЛА СЯ
Не ад на ра зо ва ра бiў спро бы за кон чыць жыц цё са ма губ-

ствам 43-га до вы га мяль ча нiн. Яго чар го вая спро ба бы ла па спя-
хо вай, ка лi мож на ўво гу ле так на зваць акт са ма спаль ван ня.

Гра ма дзя нiн, якi меў псi хiч ныя за хвор ван нi, аб лiў ся бе рас тва-
раль нi кам i пад па лiў ся. На пра ця гу тыд ня ўра чы спра ба ва лi вы ра-
та ваць са ма губ ца, якi атры маў вя лiз ныя апё кi це ла, але ён па мёр 
у рэ анi ма цый ным ад дзя лен нi аб лас но га апё ка ва га ад дзя лен ня 
Го мель скай клi нiч най баль нi цы.

Iры на АСТАШ КЕ ВIЧ.
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